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Kinderwagen-Muff - Gebrauchsanweisung

Liebe Kundin, lieber Kunde,

vielen Dank fiir den Kauf dieses Produkts. Hier haben wir Ihnen wichtige Informa-
tionen zu diesem Produkt zusammengestellt. Bitte lesen Sie diese — insbeson-
dere die Sicherheitshinweise sowie die Hinweise zur Anwendung, Lagerung und
Entsorgung — genau durch.

/\ Bitte Gebrauchsanweisung und Verpackung beachten und aufbewahren!
Siehe Verpackung!

1. Geltungsbereich

Diese Gebrauchsanweisung gilt fiir folgendes Produkt:

382-00 Kinderwagen-Muff

2. Produktinhalt

Ein Kinderwagen-Muff, zehn Einmal-Warmepads, Gebrauchsanweisung

3. Zweckbestimmung und bestimmungsgeméRer Gebrauch

Der GRUNSPECHT ,Kinderwagen-Muff* sorgt fiir trockene und wohlig warme
Hande beim Spaziergang mit lhrem Liebling. Das Produkt ist ausschlieRlich
zur Fixierung am Kinderwagen bestimmt. Dazu einfach zwei der beiliegenden
GRUNSPECHT ,Natiirichen Handwarmer* als selbsterwarmende Warme-
pads in die Einlegetaschen der flauschig-weichen Innenseite einschieben.
Die Warmepads sind in den Einlegetaschen sicher fixiert und erwérmen sich
anschlieBend durch Kontakt mit Sauerstoff innerhalb von 15 Minuten von
selbst. Die Warme der Warmepads verteilt sich angenehm auf der Innenseite
des Kinderwagen-Muffs und sorgt so fiir warme Hande fiir bis zu 5 Stunden.
Der Muff ist universell passend und wird mit Knopfverschlissen sicher am Kin-
derwagen-Griff befestigt — ganz ohne Klettverschliisse, die an Ihrer Kleidung
anhaften kénnten.

4. Anwendungshinweise
Schritt 1:

Die GRUNSPECHT Handwarmer zur Einmalanwendung
werden durch Kontakt mit Sauerstoff aktiviert und erwér-
men sich innerhalb von 15 Minuten von selbst. Warmer
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dazu aus den Folienbeuteln entnehmen (siehe Bild 1) und gut durchkneten.
ACHTUNG: Bitte prifen Sie die Warmepads vor der Anwendung. Nicht anwen-
den, wenn der Inhalt der Warmezelle austritt und/oder das Warmepad bescha-
digt oder eingerissen ist.

Schritt 2:

Offnen Sie die Druckknopfe des Kinderwagen-Muffs, (3
indem Sie leicht an den Knopfen ziehen. Sobald sich
nach einigen Minuten Wartezeit eine spiirbare Warme in
den Warmepads entwickelt hat, schieben Sie jeweils ein g@ o
Warmepad in die aufgenahten Einlegetaschen auf der In- A
nenseite (Plisch-Seite) des Kinderwagen-Muffs. Dazu das
Warmepad in der Mitte leicht zusammenfalten und in die Tasche einschieben.
Anschlieffend entfalten Sie das Warmepad in der Tasche wieder mit lhren Fin-
gern, so dass das Warmepad flach in der Einlegetasche fixiert ist. Durch die
schrage Form der Einlegetaschen wird ein Herausrutschen der Warmepads
vermieden.

Schritt 3:

Legen Sie nun den Kinderwagen-Muff um den Griff lhres (&
Kinderwagens und schliefen Sie die Druckkndpfe. Die
Druckknépfe sind so positioniert, dass eventuelle Regen-
tropfen leichter von der Oberflache abflieBen kdnnen. An-
schlieRend die Arme in die beiden Offnungen einschieben
und schon steht einem schénen Winterspaziergang nichts
mehr im Wege. Die Seite mit den eingelegten Warmepads soll sich auf der
Oberseite lhrer Hande befinden. (Tipp: Wenn das GRUNSPECHT-Logo auf
dem Einnahe-Etikett nach oben weist, haben Sie den Muff korrekt angelegt.)

Nach ca. 15 Minuten Wartezeit wird sich eine angenehme Wéarme entwickelt
haben. Bei unzureichender Warmeentwicklung bringen Sie den Warmer erneut
mit Sauerstoff in Kontakt. Der Kinderwagen-Muff mit den natlrlichen Warme-
pads kann so lange verwendet werden, wie die Warme als angenehm empfun-
den wird. Wir empfehlen, die Warme an den Handen nicht Ianger als 5 Stunden
durchgehend anzuwenden. Sollten Sie an Ihren Handen eine leichte Rétung
der Haut feststellen, ist dies auf die Wéarmewirkung der Wérmekissen zuriick-
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zufiihren. Falls die Haut nach einigen Stunden noch immer gerdtet ist, sollte
keine Warme angewendet werden, bis die R6tung vollstandig abgeklungen ist.

Der Kinderwagen-Muff aus 100 % Baumwolle (kbA) ist wiederverwendbar und
waschbar.

Lediglich die einzulegenden Warmepads sind nur fiir den einmaligen Gebrauch
bestimmt und nach der Anwendung zu entsorgen. Bitte beachten Sie die Pfle-
gehinweise unter Punkt 6 sowie die Entsorgungshinweise unter Punkt 7. Zur
weiteren Verwendung empfehlen wir Ihnen die GRUNSPECHT Handwarmer
zum separaten Nachkauf.

5. /\ ACHTUNG! Wichtige Sicherheitshinweise!

Bitte prufen Sie, ob Sie trotz der Anbringung des Kinderwagen-Muffs lhren
Kinderwagen frei lenken sowie eine eventuelle Handbremse betatigen kon-
nen. Der Muff darf Sie bei der Verwendung des Kinderwagens nicht storen.
Bitte beachten Sie die Gebrauchsanweisung des Kinderwagen-Herstellers.

Die Wérmepads dtrfen nur in der geschilderten Art und Weise zusammen
mit dem Kinderwagen-Muff an den Handen angewendet werden. Nicht Gber
einen langeren Zeitraum direkt auf der Haut anwenden, um Verbrennungen
und Hautreizungen zu vermeiden!

Wérmepad nicht mit Feuchtigkeit in Berlihrung bringen, in der Mikrowelle
behandeln, in irgendeiner Form erneut aufwarmen, einstechen oder verbren-
nen. Nicht anwenden, wenn der Inhalt der Warmezelle austritt und/oder das
Warmepad beschadigt oder eingerissen ist. Sollten sich Schweiflnahte des
Warmepads gedffnet haben und der Inhalt der Warmezelle austreten, entsor-
gen Sie das Produkt und den Inhalt sofort und unzugénglich fur Kinder. Im
Kinderwagen-Muff darf stets nur ein Warmepad pro Einlegetasche eingelegt
werden! Erméglichen Sie eine Luftzirkulation tiber den Warmepads und wen-
den Sie keinen zusatzlichen Druck auf dem Muff an. Befolgen Sie die Anwen-
dungshinweise und tberwachen Sie den Anwendungsbereich regelmagig.
Entfernen Sie die Hande aus dem Kinderwagen-Muff bei unangenehmem
Hitzegefiihl, Hautreizungen, Rétungen oder Brandwunden sofort.

Nicht anwenden:
* bei Personen mit verringertem Warme- oder Schmerzempfinden
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* bei verletzter, entziindeter oder empfindlicher Haut, Erfrierungen, Narben,
Schwellungen oder Blutergiissen

Vor der Anwendung an einen Arzt wenden bei:
+ schlechter Durchblutung

* Kreislaufproblemen

* Herzerkrankungen

* Diabetes

+ Nervenschaden

« Einschrankung der Sinnesfunktionen

* Hauterkrankungen

+ rheumatoider Arthritis

/N Achtung! Die Handwarmer enthalten Eisen. das bei Verschlucken oder in
direktem Kontakt mit Schleimhduten gesundheitsgeféhrdend sein kann. Bei

Verschlucken der Inhaltsstoffe den Mund mit Wasser aussplilen. Bei Kontakt
mit den Augen oder anderen Schleimhduten sofort mit Wasser fiir mindes-

tens 15 Minuten ausspiilen. In allen genannten Fallen sollte unverziiglich

arztlicher Rat eingeholt werden.
6. Lagerung, Pflege und Haltbarkeit

Der Kinderwagen-Muff aus 100 % Baumwolle (kbA) ist an der AuRenseite
wasserabweisend imprégniert und bringt Sie so trocken durch den ein oder
anderen Regenschauer. Bei oftmaligem Waschen in der Maschine kann es
allerdings zu einer Verringerung der wasserabweisenden Funktion kommen.
Wir empfehlen daher, den Muff nur bei Bedarf und idealerweise im Wollwa-
schgang bei 30 °C und niedriger Schleuderzahl zu waschen.

/N\ ACHTUNG! Bitte entnehmen Sie die Wérmepads vor dem Waschen aus
den Einlegetaschen!

Unser Tipp: Verwenden Sie ein Waschenetz fir eine besonders schonende
Reinigung.

Bitte lagern Sie die verpackten Handwarmer vor Kindern, Haustieren, Feuch-
tigkeit und direktem Sonnenlicht geschiitzt an einem kuhlen, trockenen Ort.
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Im geschlossenen Folienbeutel sind die Handwarmer bis zum angegebenen
Verfallsdatum auf der Riickseite des Folienbeutels haltbar.

7. Hinweise zur Entsorgung

Die GRUNSPECHT Handwarmer sind nur zum einmaligen Gebrauch vor-
gesehen. Nach der Anwendung lassen sie sich einfach und umweltfreund-
lich entsorgen. Statt dem in vielen Einmal-Kérperwarmern enthaltenen Na-
triumchlorid-Salz, beinhalten die GRUNSPECHT ,Natiirlichen Handwarmer
Kaliumchlorid, das auch in Pflanzendiingern verwendet wird. Kalium dient
als Pflanzennahrstoff, weshalb die Handwarmerfiillung nach der Anwendung
und Abkiihlung im Bio-Miill oder Kompost entsorgt werden kann.

/N ACHTUNG! Lassen Sie die Handwarmer vor der Entsorgung vollsténdig
abkiihlen (bis zu 48 Stunden). um eine Entflammung oder Verbrennung zu
vermeiden. Die Warmepad-Hiille wird nach Abkihlung leicht durchldssig.
weshalb kleine Partikel der Warmepad-Fullung austreten kénnen. Bitte ent-
sorgen Sie daher das Warmepad nach der Abkiihlung so bald wie méglich.

Nach vollstandiger Abkihlung kneten Sie die Warmer mit der Hand. An-
schlieBend an der schmalen Kante vorsichtig mit einer Schere 6ffnen und
den Inhalt auf den Bio-Miill oder Kompost leeren.

/\ ACHTUNG! Achten Sie bei der Entsorgung des Handwérmer-Inhalts da-
rauf, direkten Schleimhautkontakt mit der Fiillung zu vermeiden — im Falle
eines Kontaktes befolgen Sie die Sicherheitshinweise unter Punkt 5.

Wir empfehlen eine Anwendung von 2 Handwarmer-Fiillungen auf 10 Liter
Kompost oder Bio-Mill, um eine ausreichende Verdlinnung sicherzustel-
len. Bei der Verwendung im Hauskompost sollte die Menge an entsorgten
Handwéarmern ber einen langeren Zeitraum bei maximal 9 Stiick im Monat
liegen (in Anlehnung an Studie des Fraunhofer IME, 2019). Verwenden Sie
die Handwarmerflllung nicht bei Zierpflanzen.

Die restlichen Elemente der Handwarmer und der Verpackung sind im
Hausmilll sortenrein getrennt zu entsorgen und dem entsprechenden Recy-
cling-System zuzufiihren. Bitte beachten Sie die regionalen Entsorgungs-
richtlinien.

Der Kinderwagen-Muff aus 100 % Baumwolle (kbA) ist wiederverwendbar
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und waschbar (fiir Details siehe Kapitel 6: Lagerung, Pflege und Haltbarkeit).
8. Materialzusammensetzung

Inhaltsstoffe Warmepads/Handwarmer: Eisenpulver, Wasser, Vermiculit, Ak-
tivkohle, Salz (Kaliumchlorid).

Material Kinderwagen-Muff: 100 % Baumwolle (kbA)
9. Erlauterung der verwendeten Symbole
Ml Hersteller /N Achtung!
Artikelnummer Chargennummer

%9 Verwendbar bis: (Monat und Jahr)
ﬂfﬂ Gebrauchsanweisung beachten!
7‘ Vor Feuchtigkeit schiitzen!
i& Vor Sonnenlicht schitzen!

&) Bei beschadigter Verpackung nicht verwenden!
® Nicht zur Wiederverwendung

Pushchair Muff - Instructions for Use
Dear Customer,

Thank you for buying this product. Below we have compiled important product
information for you. Kindly read these, in particular the Safety Advice as well as
the Information about Use, storage and Disposal carefully.

/N Please follow the instructions and retain the instruction sheet and the
packaging!

[LoT] See packaging!

1. Scope of Application

These instructions for use are applicable for the following product:

382-00 Pushchair Muff

2. Contents

One Pushchair Muff, ten single-use heat pads, instructions for use
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3. Purpose and intended Use

The GRUNSPECHT Pushchair Muff keeps your hands dry and cosy warm on
walks with your little one. The product is intended exclusively for fixing to a pus-
hchair. Simply insert two of the GRUNSPECHT “natural hand warmers” provided
as self-heating heat pads into the pouches of the fleecy-soft inside. The heat pads
are firmly fixed inside the pouches and heat up automatically within 15 minutes
of coming into contact with the air. The warmth from the heat pads spreads com-
fortably around the inside of the Pushchair Muff, keeping your hands warm for
up to five hours. The muff fits all pushchair models and is firmly fastened to the
handle of the pushchair using press studs — there’s no Velcro that can get caught
on your clothing.

4. Usage Instructions
Step 1:

GRUNSPECHT heat pads intended for single use are acti-
vated through contact with oxygen and warm up automati-
cally within 15 minutes. To do this, take the warmer out of
the foil bag (see Fig. 1) and knead it thoroughly. CAUTION:
Please check the heat pads before use. Do not use if the
filling of the heating cell is leaking out and/or the heat pad
is damaged or cracked.

Step 2:

Open the press studs on the Pushchair Muff by pulling
lightly on the studs. Wait a few minutes until you can feel
that the heat pads have started to warm up and then place
a heat pad into each of the pouches sewn into the inside
(fleecy side) of the Pushchair Muff. To do this, fold the heat
pad slightly in the middle and slide it into the pouch. Then
unfold the heat pad inside the pouch with your fingers so that it lies flat and
secure inside the pouch. The slanted shape of the pouches prevents the heat
pads from slipping out.

Step 3:
Now place the Pushchair Muff around the handle of your pushchair and fasten
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the press studs. The press studs are positioned so that )
rain is able to flow off the surface more easily. Next, place
your hands into the two openings and you're ready for a
lovely winter walk. The side with the heat pads inserted
should be on top of your hands. (Tip: if the GRUNSPECHT
logo on the label inside is facing up, you have the muff the
correct way round.)

After around 15 minutes, it will have become pleasantly warm. If it is not warm
enough, then allow the heat pads to have contact with air again. The Pushchair
Muff with the natural heat pads can be used for as long as it feels pleasantly
warm. We recommend that you don't use the heat on your hands for longer
than five hours at a time. If you should find that your hands are slightly red, this
is due to the heating effect of the heat pads. If the skin is still red after a few
hours, do not apply any heat until the redness has disappeared completely.

The Pushchair Muff made from 100 % cotton (COF) can be re-used and is
washable.

Only the inserted heat pads are intended for single use and must be disposed
of after use. Please observe the care instructions under point 6 as well as the
disposal instructions under point 7. To continue to use the Pushchair Muff, we
recommend GRUNSPECHT hand warmers, which can be purchased separately.

5. /\ CAUTION! Important Safety Information!

Please check that you are still able to steer your pushchair and operate any
hand brake with the Pushchair Muff fitted. The muff must not prevent you from
using the pushchair properly. Please observe the pushchair manufacturer’s in-
structions for use.

The heat pads may only be used as described together with the Pushchair
Muff on your hands. Do not use directly on the skin for long periods in order to
prevent burns and skin irritation!

Make sure that the heat pad does not get wet, do not heat in the microwave,

do not try to heat up again in any way, do not pierce or burn. Do not use if

the filling of the heating cell is leaking out and/or the heat pad is damaged or

cracked. If the welded seams of the heat pad have come open and the filling of

the heat cell has leaked, dispose of the product and the filling immediately and
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keep out of reach of children. Only ever insert one heat pad per pouch in the
Pushchair Muff! Allow for air circulation above the heat pads and do not apply
any additional pressure to the muff. Follow the usage instructions and monitor
the area of application regularly. Remove your hands from the Pushchair Muff
immediately if there is an unpleasant feeling that it is too hot, skin irritation,
redness or burning.

Do not use:

« for individuals with reduced sensation of heat or pain,
+ on broken, sore or sensitive skin, frostbite, scars, swellings or haematoma.
Please consult a doctor before use if you have:

* poor circulation

« circulation problems

* heart disease

+ diabetes

* nerve damage

* limitation of sensory functions

* skin diseases

* theumatoid arthritis

/N Attention! The hand warmers contain iron. which can be hazardous to he-
alth if swallowed or if it comes into contact with mucous membranes. If the
filling is swallowed, rinse mouth with water. In case of contact with eyes or other
mucous membranes. rinse with water immediately for at least 15 minutes. In all
these cases, medical advice should always be sought immediately.

6. Storage, care and shelf life

The outside of the Pushchair Muff made of 100 % cotton (COF) is water-repellent
to keep you dry in rain showers. However, frequent machine washing can reduce
the water-repellent function. We therefore recommend that you only wash the
muff when necessary at 30°C on a wool wash cycle with a gentle spin cycle.
/\ CAUTION! Remove the heat pads from the pouches before washing!

Our tip: Use a net washing bag for particularly gentle cleaning.
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Please store the hand warmers out of reach of children, household pets, away
from moisture and direct sunlight in a cool, dry location. If the foil bag is sealed,
the hand warmers can be used up to the expiry date shown on the rear of the
foil bag.

7. Information about Disposal

The GRUNSPECHT hand warmers are only intended to be used once. After
use, you can dispose of them easily and in an environmentally-friendly manner.
In place of the sodium chloride which is used in many single-use body war-
mers, the GRUNSPECT “Natural hand warmers” contain potassium chloride,
which is also used in plant fertilisers. Potassium is a plant nutrient, which is
why, after usage and cooling, the hand warmer filling can be disposed of in
bio-waste or compost.

/N CAUTION! Before disposal. allow the hand warmer to cool completely (up

to 48 hours). in order to avoid ignition or combustion. The heat pad cover beco-
mes slightly porous once it has cooled down, which means that small particles
from the pad filling could leak out. Please dispose of the heat pad as quickly as
possible once it has cooled down.

Once it is fully cooled, knead the warmer with your hands. Then carefully open on
the narrow edge using scissors and empty the filling into your bio-waste or compost.

/\ CAUTION! When disposing of the filling, make sure that you avoid direct
contact between the filling and mucous membranes — if contact should occur,
then follow the safety instructions under Point 5.

We recommend disposal of 2 hand warmer fillings to 10 litres of compost or
bio-waste, in order to ensure sufficient dilution. When using in household com-
post, the quantity of hand warmers to be disposed of over a longer period of
time is a maximum of nine warmers a month (in accordance with a study by the
Frauenhofer Institute for Molecular Biology and Applied Ecology, 2019). Do not
use the hand warmer filling for ornamental plants.

The remaining elements of the hand warmer and the packaging must be se-
parated by material type and disposed of in household waste and taken to the
relevant recycling scheme. Please be aware of regional disposal guidelines.

The Pushchair Muff made of 100 % cotton (COF) can be re-used and is washa-

ble (for details see Chapter 6: Storage, care and shelf life).
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8. Material Composition

Natural hand warmers: Ingredients: Iron powder, water, vermiculite,

active charcoal, salt (potassium chloride).

Material of Pushchair Muff: 100 % cotton (COF)

9. Explanation of Symbols used

“ Manufacturer /N Attention!

Article number Batch number
%9 Use by: (Month and Year)

[Iﬂ Observe the instructions for use!

‘j"‘ Protect from moisture!

’2&‘ Protect from direct sunlight!

@ Do not use if the packaging is damaged!

® Not for re-use

Manchon pour poussette - Instructions d'utilisation
Cheére cliente, cher client,

Merci d’avoir acheté ce produit. Nous avons rassemblé dans le présent docu-
ment de précieuses informations concernant ce produit.

Veuillez le lire attentivement, notamment les consignes de sécurité et les indi-
cations relatives a I'utilisation, a I'entreposage et a la mise au rebut.

/N Veuillez observer et conserver les instructions et I'emballage !

[LoT] Voir 'emballage !

1. Champ d‘application

Ces instructions d'utilisation s'applique au produit suivant :

382-00 Manchon pour poussette

2. Contenu du produit

Un manchon pour poussette, dix chaufferettes a usage unique, un mode d'emploi



3. Usage et utilisation conforme

Avec le « manchon pour poussette » de GRUNSPECHT, vous aurez les mains
bien au chaud et au sec lorsque vous promenerez votre bébé. Le produit est
exclusivement destiné a étre fixé a la poussette. Les pochettes a l'intérieur du
manchon permettent aux chaufferettes de libérer leur chaleur pendant 5 heures.
Pour ce faire, il suffit d'insérer deux « chaufferettes naturelles » GRUNSPECHT
dans la pochette intérieure de la face douce et moelleuse. Les chaufferettes fer-
mement fixées dans les pochettes diffusent la chaleur par contact avec I'air en
15 minutes. La chaleur des chaufferettes se diffuse agréablement a l'intérieur du
manchon pour poussette, pour que les mains restent bien au chaud. Le manchon
s'adapte a toutes les poussettes. Il se fixe en toute sécurité a la poignée de la
poussette grace a des boutons-pression — sans fermeture auto-agrippante qui
pourrait adhérer a vos vétements.

4. Consignes d'utilisation

Etape 1:

Les coussinets chauffants GRUN-SPECHT & usage
unique sont activés par contact avec 'oxygene et chauf-
fent d’eux-mémes en I'espace de 15 minutes. Retirez les
coussinets du sachet en plastique (cf. image 1) et pét-
rissez bien. ATTENTION : veuillez vérifier les coussinets
avant utilisation. Ne les utilisez pas en cas de fuite du con-
tenu de la cellule de chaleur et/ou si le coussinet est endommagé ou fissuré.
Etape 2 :

Ouvrez les boutons-pression du manchon pour pousset-
te en tirant légerement sur les boutons. Aprés quelques
minutes, lorsque les chaufferettes commencent a libérer
de la chaleur, veuillez en glisser une dans chacune des
pochettes cousues a l'intérieur (face peluche) du manchon
pour poussette. Pour ce faire, pliez Iégérement la chauf-
ferette au milieu et glissez-la dans la pochette. Puis dépliez de nouveau la
chaufferette dans la pochette avec vos doigts afin qu'elle soit fixée a plat dans
la pochette. La coupe oblique des pochettes permet d’éviter que les chauffe-
rettes ne glissent.
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Etape 3:
Placez a présent le manchon pour poussette autour de la @
poignée de votre poussette et fermez les boutons-pressi- :

on. Les boutons-pression sont positionnés de fagon que
les gouttes de pluie s’écoulent plus facilement de la surfa-
ce. Puis il suffit d'insérer les mains dans les deux ouvertu-
res et c'est parti pour une belle balade hivernale. La face
contenant les chaufferettes doit se trouver sur le haut de vos mains. (Conseil
: si le logo GRUNSPECHT sur I'étiquette est tourné vers le haut, cela signifie
que vous avez correctement placé le manchon.)

Aprés environ 15 minutes, une chaleur agréable se développe. Si la chaleur
est insuffisante, exposez de nouveau la chaufferette a I'air. Le manchon pour
poussette avec chaufferettes naturelles peut s'utiliser aussi longtemps que la
chaleur est ressentie comme agréable. Nous recommandons de ne pas expo-
ser les mains a la chaleur pendant plus de 5 heures. Si vous constatez une
|égere rougeur cutanée aux mains, cela s'explique par I'effet chauffant des
chaufferettes. Si la peau est toujours rouge aprés quelques heures, il convient
de ne plus appliquer de chaleur jusqu‘a I'entiere disparition des rougeurs.

Le manchon pour poussette en 100 % coton (cbc) est réutilisable et lavable.

Seules les chaufferettes sont destinées a un usage unique et doivent étre
mises au rebut aprés utilisation. Veuillez respecter les consignes d'entretien
sous le point 6, ainsi que les remarques de mise au rebut au point 7. Pour
poursuivre |‘utilisation, nous vous recommandons de racheter des chaufferet-
tes GRUNSPECHT.

5. /I\ ATTENTION ! Information de sécurité importante !

Veuillez vous assurer de toujours pouvoir librement diriger votre poussette
et activer le frein @ main malgré le manchon pour poussette. Le manchon ne
doit pas vous géner dans I'utilisation de la poussette. Veuillez respecter le
mode d’emploi du fabricant de la poussette.

Les chaufferettes doivent uniquement étre utilisées avec le manchon pour
poussette pour chauffer les mains, comme décrit ci-dessus. Ne pas utiliser
directement sur la peau pendant une période prolongée pour éviter les bralu-
res et les irritations sur la peau !
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Ne pas exposer la chaufferette a 'humidité, ne pas la mettre au micro-ondes,
ne pas la réchauffer de toute autre maniere, ne pas la transpercer et ne pas la
briler. Ne pas l'utiliser en cas de fuite du contenu de la cellule de chaleur et/ou
si la chaufferette est endommagée ou fissurée. Si les coutures de la chaufferette
s‘ouvrent et que le contenu de la cellule de chaleur s‘échappe, veuillez mettre le
produit au rebut et tenir immédiatement le produit et son contenu hors de portée
des enfants. Dans le manchon pour poussette, insérez une seule chaufferette
par pochette ! Veillez a permettre une circulation de I'air au-dessus des chauf-
ferettes et n'exercez aucune pression supplémentaire sur le manchon. Suivez
les conseils d'utilisation et surveillez régulierement la zone concernée. Retirez
immédiatement les mains du manchon pour poussette en cas de sensation de
chaleur désagréable, d'irritations cutanées, de rougeurs ou de brdlures.

Ne pas utiliser :
+ chez les personnes ayant une sensibilité réduite a la chaleur ou & la douleur,

+ sur les peaux abimées, infectées ou sensibles, ni sur les gelures, cicat-
rices, boursouflures ou hématomes.

Consulter un médecin avant utilisation en cas de :
* mauvaise circulation sanguine

+ troubles cardio-vasculaires

+ maladies cardiaques

+ diabéte

* |ésions nerveuses

« fonctions sensorielles réduites

+ affections cutanées

+ arthrite rhumatoide

/N Attention ! Les chaufferettes contiennent du fer qui peut s'avérer nocif en

cas d'ingestion ou en cas de contact direct avec les muqueuses. En cas d'in-
gestion des composants, impérativement rincer la bouche avec de I'eau. En

cas de contact avec les yeux ou d’autres muqueuses, rincer immédiatement
et abondamment a I'eau claire pendant au moins 15 minutes. Dans tous les

cas cités, il faut impérativement consulter un médecin.
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6. Entreposage, entretien et conservation

Le manchon pour poussette en 100 % coton (cbc) a un revétement déper-
lant. Ainsi, vos mains restent au sec en cas d’averse. Le lavage fréquent
a la machine peut entrainer une réduction de la fonction déperlante. Nous
recommandons par conséquent de ne laver le manchon qu’en cas de besoin
et de préférence au cycle laine a 30 °C, avec une faible vitesse d’essorage.
/\ ATTENTION ! Veuillez retirer les chaufferettes des pochettes avant la-
vage !

Notre conseil : veuillez utiliser un filet a linge pour un lavage en douceur.
Veuillez entreposer les chaufferettes dans un endroit sec et frais, a 'abri de
I'humidité et des rayons directs du soleil, et hors de portée des enfants et des
animaux domestiques. Dans le sachet fermé, les chaufferettes peuvent étre
utilisées jusqu'a la date de péremption figurant au dos du sachet.

7. Consignes relatives a la mise au rebut

Les chaufferettes GRUNSPECHT sont uniquement prévues pour un usage
unique. Apres utilisation, elles sont faciles a mettre au rebut dans le respect
de I'environnement. Au lieu du sel de chlorure de sodium contenu dans de
nombreux patchs chauffants a usage unique, la « chaufferette naturelle » de
GRUNSPECHT contient du chlorure de potassium qui est également utilisé
dans les engrais pour plantes. Le potassium sert d’engrais aux plantes, de
sorte qu'apreés utilisation et refroidissement, la garniture des chaufferettes peut
&tre mise au rebut avec les déchets organiques ou le compost.

/\ ATTENTION ! Laissez entiérement refroidir les chaufferettes avant la mise
au rebut (jusqu'a 48 heures), pour éviter qu’elles ne s’enflamment ou brdlent.
La housse de protection du coussinet chauffant devient Iégerement perméable
aprés refroidissement, de sorte que de petites particules peuvent s'échapper
de la garniture du coussinet chauffant. Veuillez par conséquent jeter le coussi-
net chauffant immédiatement apreés refroidissement.

Aprés refroidissement intégral, malaxez les chaufferettes avec la main. Ensui-
te, ouvrez avec précaution au niveau du bord le plus étroit avec des ciseaux et
videz le contenu dans les déchets organiques ou le compost.




/\ ATTENTION ! Lors de la mise au rebut du contenu du patch. veillez & éviter
tout contact direct du contenu du coussinet avec les mugueuses — en cas de
contact, veuillez suivre les consignes de sécurité figurant au point 5.

Nous recommandons l'utilisation de 2 garnitures de chaufferette pour 10 litres
de compost ou de déchets organiques pour garantir une dilution suffisante. En
cas d'utilisation dans le compost ménager, la quantité de chaufferettes mises
au rebut sur une période prolongée devrait se situer a un maximum de 9 pieces
par mois (en s'appuyant sur 'étude de l'institut Fraunhofer IME, 2019). N'utili-
sez pas la garniture des chaufferettes pour les plantes ornementales.

Les éléments restants des chaufferettes et de I'emballage doivent étre mis
au rebut en conformité avec le tri des déchets et intégrer le systeme de recy-
clage respectif. Veuillez respecter les directives de mise au rebut régionales.

Le manchon pour poussette en 100 % coton (cbc) est réutilisable et lavable
(pour les détails, cf. chapitre 6 : entreposage, entretien et conservation).

8. Composition des matériaux

Chaufferette naturelle : Composants : poudre de fer, eau, vermiculite, char-
bon actif, sel (chlorure de potassium).

Matériau de le manchon pour poussette : 100 % coton (cbc)
9. Explication des symboles utilisés

wll Fabricant /\ Attention !
Référence Numéro de lot

% Date de péremption : (Mois et année)
ﬂfﬂ Suivre les instructions d‘utilisation !
% Protéger de Ihumidits !
’2& Protéger des rayons du soleil !
@ Ne pas utiliser si 'emballage est endommagé !
@ N'est pas destiné a étre réutilisé



Manicotto scaldamani per passeggino -
Istruzioni per l'uso

Gentile cliente,

grazie per aver acquistato questo prodotto. Di seguito abbiamo riassunto per Lei
le principali informazioni relative a questo prodotto.

La preghiamo di leggerle attentamente, in particolare per quanto riguarda le
istruzioni per la sicurezza e per |‘uso, per la conservazione e lo smaltimento.

/N Osservare le istruzioni per I'uso e conservarle insieme alla confezione!
[LOT] Vedi confezione!

1. Ambito di validita

Le presenti istruzioni per I'uso valgono per il seguente prodotto:

382-00 Manicotto scaldamani per passeggino

2. Contenuto del prodotto

Un manicotto scaldamani per passeggino, dieci bustine riscaldanti monouso,
istruzioni per I'uso

3. Finalita e destinazione d’uso

II',manicotto scaldamani per passeggino* di GRUNSPECHT assicura mani
asciutte e piacevolmente calde durante le passeggiate con il proprio bimbo.
Il prodotto € destinato esclusivamente ad essere fissato al passeggino. Basta
inserire due degli ,scaldamani naturali“ GRUNSPECHT autoriscaldanti forniti
in dotazione sotto forma di bustine autoriscaldanti nelle tasche che si trovano
nella parte interna, soffice e morbida. Le bustine riscaldanti vengono posizi-
onate e bloccate nelle apposite tasche dove successivamente, nellarco di
15 minuti, si scaldano autonomamente attraverso il contatto con I‘ossigeno.
Il calore delle bustine riscaldanti si distribuisce gradevolmente all‘interno del
manicotto scaldamani per passeggino assicurando cosi mani calde fino a 5
ore. Il manicotto scaldamani & universale e si fissa saldamente al maniglione
del passeggino con bottoni a pressione - senza ricorrere al velcro, che pot-
rebbe attaccarsi agli abiti.



4, Istruzioni per I'applicazione
Fase 1:

Gli scaldamani GRUNSPECHT monouso vengono attivati
dal contatto con l‘ossigeno e si scaldano autonomamente
nell'arco di 15 minuti. A tale scopo estrarre gli scaldamani
dalle confezioni in plastica (si veda la figura 1) e massag-
giarli accuratamente. ATTENZIONE: controllare le bustine
riscaldanti prima dell'applicazione. Non applicare se il
contenuto della cella di calore fuoriesce e/o se la bustina riscaldante risulta
danneggiata o strappata.

Fase 2:

Aprire i bottoni a pressione del manicotto scaldamani per
passeggino tirandoli leggermente. Non appena, dopo qual-
che minuto di attesa, le bustine riscaldanti hanno sviluppa-
to un calore percepibile, inserire una bustina riscaldante [
rispettivamente in ognuna delle apposite tasche cucite sul-
la parte interna (lato in peluche) del manicotto scaldamani
per passeggino. A tale scopo ripiegare leggermente la bustina riscaldante nella
sua parte centrale ed inserirla nella tasca. Dopo di che stendere di nuovo la
bustina riscaldante all'interno della tasca aiutandosi con le dita, in modo che
essa risulti piatta e ben ferma nell‘apposita tasca. La forma obliqua delle tasche
impedisce alle bustine riscaldanti di fuoriuscire.

Fase 3:

Applicare ora il manicotto scaldamani per passeggino at- (B
torno al manico del passeggino e chiudere i bottoni a pres-
sione. | bottoni a pressione sono posizionati in modo tale &
da consentire a eventuali gocce di pioggia di scorrere via e
dalla superficie. Dopo di che infilare le braccia in entrambe
le aperture: non ci saranno pil scuse per non fare una
bella passeggiata invernale. La parte in cui sono inserite le bustine riscaldanti
deve trovarsi sul lato superiore delle mani (consiglio: se il logo GRUNSPECHT
dell'etichetta cucita € rivolto verso I‘alto, il manicotto scaldamani & stato appli-
cato correttamente).
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Dopo ca. 15 minuti di attesa si sara sviluppato un piacevole calore. Se il calore
sviluppato ¢ insufficiente, riportare di nuovo a contatto con I'ossigeno la bustina
riscaldante. Il manicotto scaldamani per passeggino con le bustine riscaldanti
naturali puo essere utilizzato fino a quando si percepisce un calore gradevole.
Consigliamo di non applicare calore alle mani ininterrottamente per un tempo
superiore alle 5 ore. Qualora sulle mani si dovesse notare un leggero arrossa-
mento della pelle, questo e dovuto allo sviluppo di calore dei cuscini termici. Se
trascorse alcune ore la pelle dovesse risultare ancora arrossata, non applicare
piu alcun calore finché il rossore non sara completamente scomparso.

I manicotto scaldamani per passeggino in 100 % cotone (c.b.c.) € riutilizzabile
e lavabile.

Solo le bustine riscaldanti da inserire sono monouso e devono essere smaltite
dopo I'applicazione. Attenersi alle istruzioni per la cura riportate al punto 6 e
alle istruzioni per lo smaltimento riportate al punto 7. Per un utilizzo ulteriore
consigliamo di acquistare separatamente gli scaldamani GRUNSPECHT.

5. /\ ATTENZIONE! Avvertenze di sicurezza importanti!

Accertarsi di riuscire a guidare liberamente il passeggino e ad azionare il fre-
no manuale eventualmente presente nonostante |‘applicazione del manicotto
scaldamani per passeggino. Il manicotto scaldamani non deve rappresentare
un impedimento nell'utilizzo del passeggino. Attenersi alle istruzioni per l'uso
del fabbricante del passeggino.

Le bustine riscaldanti devono essere applicate alle mani solo nella modalita
illustrata insieme al manicotto scaldamani per passeggino. Non applicare per
un periodo prolungato direttamente sulla pelle al fine di evitare ustioni e irrita-
zioni cutanee.

Evitare il contatto della bustina riscaldante con l'umidita, non metterla nel
microonde né scaldarla di nuovo in alcuna altra maniera e neppure perforarla
o bruciarla. Non applicare se il contenuto della cella di calore fuoriesce efo
se la bustina riscaldante risulta danneggiata o strappata. Qualora le saldature
della bustina riscaldante dovessero aprirsi e il contenuto della cella di calore
dovesse fuoriuscire, smaltire immediatamente il prodotto e il contenuto tenen-
doli fuori dalla portata dei bambini. Nel manicotto scaldamani per passeggino
deve essere inserita sempre e solo una bustina riscaldante in ciascuna tasca.
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Consentire la circolazione dell‘aria attorno alle bustine riscaldanti e non ap-
plicare ulteriore pressione sul manicotto scaldamani. Seguire le istruzioni per
I'applicazione e monitorare regolarmente la zona dellapplicazione. Estrarre
immediatamente le mani dal manicotto scaldamani per passeggino qualora
si avverta una sgradevole sensazione di calore o al presentarsi di irritazioni
cutanee, arrossamenti o ustioni.

Non applicare:
* su persone con percezione del dolore o del calore ridotta,

+ in caso di cute lesa, infiammata o sensibile, ipotermia, cicatrici, gonfiori 0 emat-
omi.

Prima dell‘applicazione rivolgersi ad un medico in caso di:
+ cattiva circolazione sanguigna

+ problemi circolatori

« cardiopatie

+ diabete

+ danni al sistema nervoso

* percezioni sensoriali limitate

+ malattie della pelle

+ artrite reumatoide

/N Attenzione! Gli scaldamani contengono ferro che. se viene ingerito o entra in

diretto contatto con le mucose, pud essere dannoso per la salute. In caso di inge-
stione dei componenti, sciacquare la bocca con acqua. In caso di contatto con gli

occhi o altre mucose, sciacquare immediatamente con acqua per almeno 15 minuti.
In tutti i casi citati, & necessario consultare immediatamente un medico.

6. Stoccaggio, cura e durata

Il manicotto scaldamani per passeggino in 100 % cotone (c.b.c.) presenta
all'esterno un rivestimento idrorepellente, che consente di restare all'asciutto
nonostante eventuali rovesci d‘acqua. Dopo svariati lavaggi in lavatrice, tutta-
via, I'efficacia del trattamento idrorepellente puo ridursi. Pertanto si consiglia di
lavare il manicotto scaldamani solo al bisogno e idealmente con il programma
Lana a 30 °C e a un numero di giri della centrifuga ridotto.
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/N ATTENZIONE! Prima del lavaggio rimuovere le bustine riscaldanti dalle
relative tasche!

Consiglio: utilizzare un sacchetto in rete per lavatrice per un lavaggio partico-
larmente delicato.

Conservare gli scaldamani fuori dalla portata dei bambini e degli animali dome-
stici, al riparo dall'umidita e dalla luce solare diretta e in luogo fresco e asciutto.
Nella confezione in plastica chiusa, gli scaldamani si conservano fino alla data
di scadenza impressa sul retro della confezione stessa.

7. Indicazioni sullo smaltimento

Gli scaldamani GRUNSPECHT sono prodotti monouso. Dopo I‘applicazione
possono essere smaltiti facilmente e nel rispetto dell‘ambiente. Al posto del
sale o cloruro di sodio contenuto in molti scaldacorpo monouso, gli ,scaldamani
naturali* GRUNSPECHT contengono cloruro di potassio, utilizzato anche nei
fertilizzanti per piante. Il potassio serve come nutriente per le piante, pertanto
dopo I‘applicazione e il raffreddamento il contenuto dello scaldamani pud
essere smaltito nei rifiuti organici o nella compostiera.

/\ ATTENZIONE! Lasciare raffreddare completamente gli scaldamani (fino
a 48 ore) prima dello smaltimento, per evitare un‘ignizione 0 una combustio-

ne. Una volta raffreddata, la fodera della bustina riscaldante diventa legger-

mente permeabile guindi possono fuoriuscire piccole particelle del contenu-
to. Pertanto vi ricordiamo di smaltirla il prima possibile una volta raffreddata.

Una volta completamente raffreddati, massaggiare gli scaldamani manipo-
landoli. Dopo di che aprirli con cautela sul bordo stretto con le forbici e svuo-
tare il contenuto nei rifiuti organici o nella compostiera.

/N ATTENZIONE! Durante lo smaltimento del contenuto dello scaldamani

evitare il contatto diretto delle mucose con il contenuto dello scaldamani — in
caso di contatto sequire le istruzioni per la sicurezza riportate al punto 5.

Consigliamo I'applicazione del contenuto di 2 scaldamani in 10 litri di compost
o di rifiuti organici, al fine di garantire una sufficiente diluizione. Se si utilizza
nel compost domestico non superare la quantita di scaldamani smaltiti in un
periodo di tempo prolungato di max. 9 pezzi al mese (attenendosi allo studio
dell'Istituto Fraunhofer di Biologia molecolare ed ecologia applicata IME del
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2019). Non utilizzare il contenuto degli scaldamani per le piante decorative.

| restanti componenti degli scaldamani e della confezione devono essere
smaltiti in modo differenziato nei rifiuti domestici e conferiti al rispettivo sis-
tema di riciclaggio. Attenersi alle direttive regionali in materia di smaltimento.

Il manicotto scaldamani per passeggino in 100 % cotone (c.b.c.) € riutilizza-
bile e lavabile (per i dettagli si veda il capitolo 6: Stoccaggio, cura e durata).

8. Composizione del materiale

Scaldamani naturale, ingredienti: polvere di ferro, acqua, vermiculite, carboni
attivi, sale (cloruro di potassio).

Materiale dello manicotto scaldamani per passeggino: 100 % cotone (c.b.c.)

9. Spiegazione dei simboli utilizzati
Produttore /N Attenzione!

Codice articolo Numero di lotto

%9 Utilizzabile entro: (mese e anno)
ﬂﬂ Rispettare le istruzioni per I'uso!
‘j" Proteggere dall'umidita!
’2& Proteggere dai raggi solari!
@ Non utilizzare il cerotto se la confezione € danneggiata!
® Non riciclabile

Handwarmer voor kinderwagens - Gebruiksaanwijzing
Geachte klant,

Hartelijk dank voor de aankoop van dit product. Hieronder vindt u belangrijke
informatie over dit product.

Lees deze zorgvuldig door, vooral de veiligheidsvoorschriften en het advies
over gebruik, opslag en afvoer van het product.

/N Neem de gebruiksaanwijzing en de instructies op de verpakking in acht en
bewaar

[LOT] Zie verpakking!
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1. Geldigheidsgebied

Deze gebruiksaanwijzing is van toepassing op het volgende product:
382-00 Handwarmer voor kinderwagens

2. Product Inhoud

Een handwarmer voor kinderwagens, vier wegwerp-warmtepads, gebruiksa-
anwijzing

3. Doel en beoogd gebruik

De GRUNSPECHT ,handwarmer voor kinderwagens' zorgt voor droge en lek-
ker warme handen tijdens het wandelen met uw kind. Het product is uitslui-
tend bedoeld voor de bevestiging aan kinderwagens. Schuif daarvoor gewoon
twee van de bijgeleverde ,Natuurlijke handwarmers' als zelfverwarmende
pads in de zakjes van de fluweelzachte binnenzijde. De warmtepads zitten
veilig in de binnenzakjes en worden door het contact met zuurstof binnen 15
minuten vanzelf warm. De warmte van de warmtepads verdeelt zich aange-
naam aan de binnenzijde van de handwarmer voor kinderwagens en zorgt zo
tot 5 uur voor lekker warme handen. De handwarmer is universeel toepasbaar
en wordt met knoopsluitingen veilig aan de handgreep van de kinderwagen
bevestigd — helemaal zonder klittenbandsluitingen die aan uw kleding kunnen
blijven hangen.

4. Advies voor het toepassen

Stap 1:

De GRUNSPECHT handwarmers voor eenmalig gebruik
worden geactiveerd door het contact met zuurstof en ver-
warmen zelfstandig binnen 15 minuten. Neem de hand-
warmer daarvoor uit de folieverpakking (zie afbeelding 1)
en kneed hem goed door. LET OP! Controleer de warmte-
pads voor ieder gebruik. Gebruik ze niet als de inhoud van
de warmtecel lekt en/of de warmtepad beschadigd of gescheurd is.

Stap 2:

Open de drukknopen van de handwarmer voor kinderwagens door voorzichtig
aan de knopen te trekken. Zodra zich na enkele minuten wachttijd een voel-
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bare warmte in de warmtepads heeft ontwikkeld, schuift [
u telkens één warmtepad in de opgestikte zakjes aan de
binnenzijde (pluchezijde) van de handwarmer voor kin-
derwagens. Vouw daarvoor de warmtepad in het midden
iets op en schuif hem in het zakje. Vervolgens vouwt u de
warmtepad in het zakje met uw vingers weer open, zodat
de warmtepad vlak in het binnenzakije ligt en gefixeerd is. De schuine vorm van
de binnenzakjes voorkomt dat de warmtepads eruit kunnen glijden.

Stap 3:

Leg nu de handwarmer voor kinderwagens om de greep ()
van uw kinderwagen en sluit de drukknopen. De druk-
knopen zijn zodanig gepositioneerd dat eventuele regen-
druppels gemakkelijker van het oppervlak kunnen glijden.
Schuif vervolgens de armen in de beide openingen en
niets staat een mooie winterwandeling meer in de weg. De
zijde met de geplaatste warmtepads dient zich boven uw handen te bevinden.
(Tip: als het GRUNSPECHT-logo op het etiket naar boven wijst, hebt u de
handwarmer correct aangebracht.)

Na 15 minuten wachttijd zal de warmer een aangename warmte hebben ont-
wikkeld. Bij onvoldoende warmteontwikkeling brengt u de warmer opnieuw in
contact met zuurstof. De handwarmer voor kinderwagens, met de natuurlijke
warmtepads, kan worden gebruikt zolang de warmte als aangenaam wordt er-
varen. Wij adviseren, de warmtepads voor de handen niet langer dan 5 uur
ononderbroken te gebruiken. Als u bij uw handen een lichte roodheid van de
huid opmerkt, komt dit door het warmte-effect van de warmtekussens. Als de
huid na een paar uur nog steeds rood is, dient u geen warmte meer toe te
passen totdat de roodheid volledig is verdwenen.

De handwarmer voor kinderwagens is van 100 % gecertificeerd biologisch ka-
toen, herbruik- en wasbaar. Enkel de te plaatsen warmtepads zijn bedoeld voor
eenmalig gebruik en moeten na gebruik bij het afval worden gedeponeerd.
Neem de reinigingsinstructies onder punt 6 en de afvalverwijderingsinstructies
onder punt 7 in acht. Voor het verdere gebruik adviseren wij de GRUNSPECHT
handwarmers die apart kunnen worden gekocht.
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5. /\ LET OP! Belangrijke veiligheidsvoorschriften

Controleer a.u.b. of u uw kinderwagen ondanks de handwarmer vrij kunt sturen
en de handrem, indien voorhanden, kunt bedienen. De handwarmer mag het
veilige gebruik van uw kinderwagen niet belemmeren. Neem de gebruiksaan-
wijzing van de kinderwagenfabrikant in acht.

De warmtepads mogen alleen op de beschreven wijze in combinatie met de
handwarmer voor kinderwagens op uw handen worden gebruikt. Voorkom
brandwonden en huidirritaties en breng de warmtepads niet gedurende een
langere periode direct op de huid aan!

De warmtepads mogen niet in contact komen met vocht en niet kapot gesto-
ken, verbrand, in de magnetron behandeld of op een willekeurige andere wijze
opnieuw verwarmd worden. Gebruik ze niet als de inhoud van de warmtecel
lekt en/of de warmtepad beschadigd of gescheurd is. Indien de lasnaden van
de warmtepad geopend zijn en de inhoud van de warmtecel vrijkomt, verwijdert
u het product en de inhoud onmiddellijk, zodat kinderen er niet bij kunnen.
In de handwarmer voor kinderwagens mag slechts één warmtepad per bin-
nenzak worden gebruikt! Zorg voor luchtcirculatie boven de warmtepads en
oefen geen extra druk uit op de handwarmer. Volg de gebruiksaanwijzingen op
en controleer regelmatig het toepassingsgebied. Neem bij een onaangenaam
gevoel van hitte, huidirritaties of brandwonden de handen onmiddellijk uit de
handwarmer voor kinderwagens.

Niet gebruiken:
* bij personen met een verminderd warmte- of pijngevoel,

* bij geblesseerde, ontstoken of gevoelige huid, bevriezingen, littekens, zwel-
lingen of hematomen.

Raadpleeg een arts voor gebruik bij:

+ een slechte doorbloeding

* problemen met de bloedsomloop

* hartaandoeningen

+ diabetes

+ zenuwbeschadiging

* beperking van de zintuiglijke functies %



+ huidaandoeningen
* reumatoide artritis

/N Let op! De handwarmers bevatten ijzer dat bij inslikken of direct contact
met het slijmvlies gevaarlijk voor de gezondheid kan zijn. Bij inslikken van de

inhoudsstoffen de mond spoelen met water. Bij contact met de ogen of slijm-
vliezen direct uitspoelen met water gedurende minstens 15 minuten. In alle
genoemde gevallen dient men direct een arts te raadplegen.

6. Opslag, reiniging en houdbaarheid

De handwarmer voor kinderwagens is gemaakt van 100 % gecertificeerd bio-
logisch katoen en is aan de buitenzijde waterafstotend geimpregneerd, zodat
u ook tijdens een buitie geen natte handen krijgt. Na meerdere wasbeurten in
de machine kan de waterafstotende werking echter afnemen. Wij adviseren
daarom, de handwarmer alleen te reinigen als dit nodig is en idealiter op een
wolwasprogramma bij 30 °C en op een laag toerental te centrifugeren.

I\ _LET OP! Verwiider de warmtepads uit de binnenzakken van de handwar-
mer voordat u hem wast!

Onze tip: gebruik een wasnetje voor een materiaalvriendelijke reiniging.

Bewaar de handwarmers (pads) buiten bereik van kinderen, huisdieren, vocht
en direct zonlicht op een koele, droge plaats. In de gesloten folieverpakking zijn
de handwarmers (pads) houdbaar tot de vervaldatum die op de achterkant van
de folieverpakking vermeld staat.

7. Aanwijzingen voor de afvoer

De GRUNSPECHT handwarmers zijn bedoeld voor eenmalig gebruik. Na het
gebruik kunnen ze eenvoudig en milieuvriendelijk worden afgevoerd. In plaats
van het natriumchloridezout dat in veel wegwerp-warmers wordt gebruikt, be-
vatten de Natuurlijke handwarmers' van GRUNSPECHT kaliumchloride dat
ook wordt gebruikt in plantenmeststoffen. Kalium dient als plantaardige voe-
dingsstof, zodat de vulling van de handwarmers na gebruik en afkoeling kan
worden afgevoerd als organisch afval of compost.

/N LET OP! Laat de handwarmers volledig afkoelen (tot 48 uur) voordat u ze

verwijdert. Zo voorkomt u ontbranding of verbranding. Als de warmtepad is
afgekoeld, kunnen kleine deeltjes van de vulling door de hoes vrijkomen. Voer
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de warmtepad daarom zo spoedig mogelijk als deze is afgekoeld.

Kneed de warmer met de hand nadat hij volledig is afgekoeld. Open dan de
smalle zijde voorzichtig met een schaar en deponeer de inhoud ervan bij uw
organische afval of compost.

/\ LET OP! Bij het afvoeren van de pleisterinhoud moet direct contact van
de pleistervulling met de slijmvliezen worden vermeden — in geval van contact
dient u de veiligheidsaanwijzingen onder punt 5 in acht te nemen.

Wij adviseren, niet meer dan 2 handwarmervullingen per 10 liter compost of orga-
nisch afval toe te voegen om zo voldoende verdunning te garanderen. Wanneer de
handwarmers gedurende een langere periode bij het huiscompost worden gedaan,
mag het aantal handwarmers niet meer dan negen per maand bedragen (volgens
een studie van het Fraunhofer Instituut voor Moleculaire Biologie en Toegepaste
Ecologie, 2019). Gebruik de vulling van de handwarmer niet voor sierplanten.

De resten van de handwarmer en de verpakking moeten gescheiden worden
afgevoerd via het huisvuil, zodat ze kunnen worden gerecycled. Neem de regi-
onale afvalverwerkingsvoorschriften in acht.

De handwarmer voor kinderwagens is gemaakt van 100 % gecertificeerd biolo-
gisch katoen en kan hergebruikt en gewassen worden (voor details zie hoofd-
stuk 6: Opslag, reiniging en houdbaarheid).

8. Materiaalsamenstelling

Natuurlijke handwarmers: Inhoudsstoffen: ijzerpoeder, water, vermiculiet, ac-
tieve kool, zout (kaliumchloride).

Materiaal handwarmer voor kinderwagens: 100 % gecertificeerd biologisch katoen
9. Verklaring van de gebruikte symbolen

il Fabrikant /N Letop!
Artikelnummer Batchnummer

%9 Kan worden gebruikt tot: (maand en jaar)

[Iﬂ Houdt u aan de gebruiksaanwijzing!

1" Beschermen tegen vocht!  2S Beschermen tegen zonlicht!
@ Niet gebruiken als de verpakking beschadigd is!

®  Niet geschikt voor hergebruik
2



Manguito para carrito de bebé - Instrucciones de uso
Estimado cliente:

muchas gracias por comprar este producto. Aqui le recopilamos informacion
importante sobre este producto. Por favor, lea dicha informacion atentamente,
sobre todo las indicaciones de seguridad asi como las indicaciones sobre el
uso, almacenamiento y desecho.

/N Observary conservar las instrucciones de uso y el embalaje!
iVéase el embalaje!

1. Ambito de aplicacion

Estas instrucciones de uso se aplican al producto siguiente:
382-00 Manguito para carrito de bebé

2. Contenido del producto

Un manguito para carrito de bebé, diez parches de calor de un solo uso, inst-
rucciones de uso

3. Finalidad y uso previsto

El ,Manguito para carrito de bebé* de GRUNSPECHT permite mantener las ma-
nos secas Y calientes al llevar de paseo al bebé en su carrito. El producto esta
previsto Unicamente para fijarlo a un carrito o cochecito de bebé. Solo hay que
introducir para ello dos de los ,Calientamanos naturales® de GRUNSPECHT inc-
luidos como parches de calor autotérmicos en los bolsillos que hay en el suave y
mullido interior. Los parches de calor quedan firmemente sujetos en los bolsillos
interiores y, en contacto con oxigeno, se calientan solos en un intervalo de 15 mi-
nutos. Los parches de calor distribuyen un grato calor por el interior del manguito
para carrito de bebé, abrigando y calentando las manos hasta durante 5 horas.
El maguito tiene un ajuste universal y se fija de forma fiable mediante botones
automaticos en la manilla del carrito de bebé. Todo sin ningln velcro que pudiera
quedar adherido a su ropa.

4. Instrucciones de aplicacion
Paso 1:

Los calientamanos de GRUNSPECHT de un solo uso se
activan por contacto con el oxigeno y se calientan por si
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mismos en un intervalo de 15 minutos. Para ello, retirar los calientamanos de
las bolsas de plastico (véase figura 1) y amasarlos bien. ATENCION: Comprue-
be los parches de calor antes de utilizarlos. No aplicar si se sale el contenido
de la célula térmica y/o el parche de calor esta dafiado o roto.

Paso 2:

Para abrir los automaticos del manguito para carrito de (>
bebé solo hay que tirar ligeramente de los botones. En
cuanto empiece a notar el calor que empiezan a gene-
rar al poco tiempo los parches de calor, introduzca un
parche de calor en cada uno de los bolsillo cosidos en
el interior (en el lado de felpa) del manguito para carrito
de bebé. Para ello solo hay que doblar ligeramente el parche por la mitad
y luego introducirlo en el bolsillo. A continuacion, con los dedos, extienda
de nuevo el parche de calor en el bolsillo para que quede bien colocado y
sujeto en él. La forma oblicua de los bolsillos evita que los parches de calor
se salgan accidentalmente.

Paso 3:

Coloque ahora el manguito para carrito de bebé en tor-
no a la manilla del carrito y abroche los automaticos. Los
automaticos estan colocados de tal forma que facilitan
que cualquier gota de lluvia se deslice por su superficie. A
continuacion, introduzca los brazos por las dos aberturas
y ya esta todo listo para dar un hermoso paseo con tiem-
po invernal. El lado en que haya introducido los parches de calor debe en-
contrarse sobre el dorso de las manos. (Consejo Util: Cuando el logotipo de
GRUNSPECHT en la etiqueta cosida queda sefialando hacia arriba, entonces
ha colocado el manguito correctamente).

A los 15 minutos el producto difunde un grato calor. En caso de generacion
de calor insuficiente, ponga el calentador otra vez en contacto con el oxigeno.
El manguito para carrito de bebé con parches de calor naturales se puede
utilizar mientras la sensacion de calor siga siendo agradable. Recomendamos
no aplicar el calor a las manos durante méas de 5 horas sin interrupcion. Si nota
un ligero enrojecimiento en la piel de las manos, esto se debe al efecto térmico
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del cojin calentador. Si al cabo de unas horas no desaparece el enrojecimiento
de la piel, no se deberia aplicar ningun calor mas hasta que el enrojecimiento
haya desaparecido completamente.

El manguito para carrito de bebé es de 100 % algodon (cultivo bioldgico cont-
rolado), es reutilizable y se puede lavar.

Los parches de calor que se insertan estan previstos para un solo uso y deben
eliminarse después de su aplicacion. Tenga en cuenta las indicaciones de cui-
dado que figuran en el punto 6, asi como las indicaciones de eliminacién del
punto 7. Para continuar el us

5. /\ {ATENCION! Indicaciones de seguridad importantes

Después de instalar el manguito para carrito de bebé, compruebe que pueda
dirigir el carrito sin trabas y que pueda usar los frenos de mano, si los tiene. El
manguito no debe estorbar al utilizar el carrito de bebé. Observe también las
instrucciones de uso del fabricante del carrito de bebé.

Solo esta permitido utilizar los parches de calor para las manos, del modo descri-
to y junto con el manguito para carrito de bebé. No utilizar durante mucho tiempo
directamente sobre la piel, para evitar quemaduras e irritaciones cutaneas.

No poner el parche de calor en contacto con humedad, no tratar en el
microondas, no recalentar, perforar o quemar de ninguna manera. No aplicar
si se sale el contenido de la célula térmica y/o el parche de calor esté dafiado
o roto. Si se abren las costuras del parche de calor y se sale el contenido de
la célula térmica, deseche de inmediato el producto y su contenido de for-
ma inaccesible para los nifios. En el manguito para carrito de bebé solo esta
permitido colocar un parche de calor en cada uno de los bolsillos. Permita la
circulacion de aire sobre los parches de calor y no aplique presién adicional
sobre el manguito. Observe las instrucciones de aplicacion y supervise el cam-
po de aplicacion a intervalos regulares. Retire las manos del manguito para
carrito de bebé inmediatamente en caso de sensacion desagradable de calor,
irritaciones cutaneas, enrojecimientos o quemaduras.

No aplicar:

* En caso de personas con pérdidas o inhibiciones de la sensibilidad al dolor o
al calor.
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+ En caso de que lesiones, inflamaciones o sensibilidad en la piel, lesiones por
congelacion, cicatrices, hinchazén o hematomas.

Antes de la aplicacion, consultar a un médico en los casos siguientes:
+ Mala circulacién sanguinea

+ Trastornos circulatorios

* Dolencias cardiacas

* Diabetes

* Lesiones nerviosas

+ Restriccion de las funciones sensoriales

+ Enfermedades cutaneas

* Artritis reumatoide

/N\_jAtencién! Los calientamanos contienen hierro que puede presentar un ries-

go para la salud en caso de ingestién o de contacto directo con las mucosas. En
caso de ingerir los ingredientes, lavar la boca con agua. En caso de contacto con

los ojos y otras mucosas, enjuagar inmediatamente con agua durante al menos
15 minutos. En todos los casos mencionados se deberia consultar inmediata-
mente a un médico.

6. Alimacenamiento, cuidado y vida util

El manguito para carrito de bebé de 100 % algodén (cultivo biolégico cont-
rolado) lleva en la cara exterior una impregnacion hidréfuga, de forma que
mantiene el interior seco a pesar de algun chubasco que otro. Pero, después
de lavarlo a maquina varias veces, se puede llegar a reducir la efectividad
hidréfuga. Por eso, recomendamos lavar el manguito solo en caso necesario
y preferiblemente con el programa de lana a 30° C y a bajas revoluciones.

/N\ JATENCION! jAntes del lavado, no olvide sacar los parches de calor de
los boalsillos!

Un consejo qtil: Utilice una bolsa de malla para colada para un lavado espe-
cialmente suave.

Almacene los calientamanos fuera del alcance de nifios y mascotas, protegidos

contra la humedad y la luz solar directa en un lugar frio y seco. Aimacenados

en la bolsa de plastico cerrada, los calientamanos pueden utilizarse hasta la
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fecha de caducidad indicada en la parte posterior de la bolsa de plastico.
7. Indicaciones respecto a la eliminationacion

Los calientamanos de GRUNSPECHT solamente estan previstos para un (ni-
co uso. Después del uso pueden eliminarse de manera simple y respetuosa
para medio ambiente. En lugar de la sal (cloruro de sodio) contenida en mu-
chos calentadores para el cuerpo de uso Unico, los «calientamanos natura-
les » de GRUNSPECHT contienen cloruro potasico que también se utiliza en
fertilizantes para plantas. El potasio sirve de nutriente de plantas por lo que el
relleno del calientamanos puede eliminarse con los residuos organicos o en el
compost después de la aplicacion y una vez enfriado.

/N\ JATENCION! Deje enfriar_completamente (hasta 48 horas) los calienta-
manos antes de su eliminacién para evitar la inflamacién o la combustion. La
funda del parche de calor se hace ligeramente permeable al enfriarse. por lo
que pueden salirse pequefias particulas del relleno del parche. En cuanto se
enfrie el parche de calor, deséchelo lo antes posible.

Una vez completamente enfriado, amase el calientamanos con la mano. A
continuacion, abralo cuidadosamente por el borde estrecho con una tijera y
vierta el contenido en los residuos ecoldgicos o el compost.

/N JATENCION! Al eliminar el contenido del parche. preste atencién a evitar
el contacto directo de las mucosas con el relleno del parche.En caso de con-
tacto, siga las indicaciones de seguridad que figuran en el punto 5.

Recomendamos la aplicacién de 2 rellenos de calientamanos por 10 litros de
compost o desechos ecoldgicos para evitar una concentracion excesiva. En
caso de utilizacion en el compost doméstico, la cantidad de calientamanos
eliminados durante un periodo prolongado no deberia superar el nimero de
9 unidades por mes (con referencia al estudio de Fraunhofer IME, 2019). No
utilice el relleno del calientamanos para plantas ornamentales.

Los otros elementos de los calientamanos y el embalaje deben eliminarse
con los desechos domésticos segun su tipo y en el sistema de reciclaje cor-
respondiente. Observe las directivas de eliminacion regionales.

El manguito para carrito de bebé de 100 % algoddn (cultivo biolégico contro-
lado) es reutilizable y lavable (para mas informacion, consulte el capitulo 6:

Almacenamiento, cuidado y vida Util).
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8. Composicion del material

Calientamanos natural: Ingredientes: Polvo de hierro, agua, vermiculita, car-
bén activado, sal (cloruro potasico).

Material del manguito para carrito de bebé: 100 % algodon (de cultivo bioldgico
controlado)

9. Explicacion de los simbolos utilizados

all Fabricante /N iAtencién!

Numero de articulo Numero de lote
%9 Utilizar antes de: (mes y afio)

[Iﬂ Observar las instrucciones de uso

‘j"‘ iProteger contra la humedad!

’2&‘ iProteger contra la luz solar!

@ iNo usar en caso de embalaje dafiado!

®  Producto no reutilizable

My@Ta ana aetckovi Konacku -
MHCTpyKuMa No npumeHeHUro

YBaxaemblit [Mokynatens, yBaxaemas MokynatensHuua!

Bonblwoe cnacubo 3a TO, YTO Bbl Mpuobpenu STOT NpoaykT. B aTon
VHCTPYKLUMU Mbl CUCTEMATU3NPOBANM BaXHENLLYID MHGOPMALMI0 MO 3TOMY
n3genuio.

Moxanyicta, BHUMATENBHO MPOYMTANTE WHCTPYKLMIO, 0COOEHHO pasgens
«Yka3aHus no 6esonacHOCTU» M «Yka3aHUs MO MPUMEHEHMIO, XPaHEHWIO 1
YTUAN3aLnmn.

/N ToxanyiicTa obpaTuTe BHAMaHWE Ha WHCTPYKLMIO M YNakoBky M

xpaHuTe eé!

CmoTpuTe Ha ynakoBke!
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1. Ccpepa npumeHeHms

[laHHas HCTPYKLMS OTHOCUTCA K CEAYIoLLEMy U3Lenuio:
382-00 MydhTa ons feTckor Konscku

2. Copepxumoe

MydTa 4ns [eTCKoi KONsICKM, AECATb OOHOPA30BbIX PEoLMX BKMAAbILLEH,
MHCTPYKLMS 1O SKCTyaTaLum

3. HasHaueHue un npuMeHeHne

MycbTa ans perckoi konsckn GRUNSPECHT rapaHTupyeT npusTHOe
TENno BO BpeMs MPOrysoK C BalwmMM Marnbiwom. M3genve npenHasHayeHo
UCKMIOUMTENbHO ANS KPEenneHnss Ha AETCKOW Komscke. [ins aToro HyxHo
BCEr0 NWlUb BCTaBUTb Mpunaraemble «HaTypanbHble TPenk Ans pyk»
GRUNSPECHT B kauecTBe CamoHarpeBalolyXCsi rpeloLyX BKMadbllueid B
NpesyCMOTPEHHbIE A4S 3TOr0 KapMaHbl C BHYTPEHHEN, NyLMCTON U MSATKOM
CTOPOHbI. petowpe BKNaAbllLM HAZEXHO (UKCUPYIOTCS BO BHYTPEHHUX
kapMaHax 1 CamoCTOSITeNbHO HarpeBatoTcs Npu KOHTaKTe C KUCMOPOLAOM B
TeyeHne 15 MuHyT. Tenno oT rpetoLLyx BKNafpILLe MPUATHO PAaCXOANTCS Mo
BHYTPEHHEN MOBEPXHOCTW MydThbl AN AETCKO KOMACKW, W Pyku OCTaloTCs
TennbiMM J0 5 yvacoB. Mydta nogxogut K NtoGoi KOMsicke M Ha#exXHo
KPEnuTCS K pydke [EeTCKON Konsacku — 6e3 noMOoLLM nunyyek, Kotopas MOrnm
Obl 3aLenUTbCS 3a Bally 0aexay.

4. Yka3aHusi no NpuMeHeHuto
War 1.

lpenkn gns pyk GRUNSPECHT pans 0/HOPa30BOro
CMONb30BaHNsA  aKTUBMPYITCA  MpU  KOHTakTe ¢
KNCMOPOJOM U CaMOHarpeBatoTcs B TeyeHne 15 MuHyT.
[ins 3TOr0 AOCTaHbTE rPENKM U3 MOMMSTUIEHOBLIX NAKETOB
(cm. puc. 1) n xopowo pasomHute ux. BHVMAHWME!
Moxanyicta, npoBepbTe rpelolye BKNadblLM nepes
npuMeHeHreM. He MCNonb3ayiTe rpenku, ecnn COLEepKMMOE HarpeBatoLLero
3nemeHTa BbIChINAETCs /UMK rpetoLLme BKNabILLN UMEIOT NOBPEXAEHUS UMK
HaapbIBbI.
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Lar 2.

PagbeanHute KHOMKM My(Tbl AN AETCKOI KOMACKW, ANA (-
9TOr0 crerka MOTSHUTE 3a kHOMKM. Kak Tombko crycTs
HECKOMbKO MUHYT TpeloLLye BKMaAblluM CTaHYT OLLyTUMO
TENMbIMM, BCTABbTE KaXObl rpelolumii  Bknagpiw B
HalWMTble KapMaHbl [N BKNAAblWed C  BHYTPEHHeW
CTOPOHbI (MMIOLLEBAS MOBEPXHOCTL) My(ThI 1S [ETCKON
konsickn. [ins 9TOro HeoOXOOMMO Crerka CroXUTb TPEIoLLMii BKNaabIL
nocepeavHe W BTOMKHYTb €r0 B kapMmaH. 3aTem pacnpaBbTe rperoLLuii
BKIabILL NanbLiammu B kapmaHe, YTobbl OH 3adhykcpoBancs BHYTPY kapMaHa.
bnarogaps ckoweHHOW (hopMe KapMaHOB ANA BKMafbllend rpetolme
BKIMaAbILLM HE BbICKOMNb3HYT 13 KapMaHOB.

LWar 3.

Tenepb 0BepHUTE MYATY [N [ETCKOA KONMACKM BOKPYT (7
PYYKM U COEAMHWTE KHOMKM. KHOMKM pacnonoxeHbl Tak,
ytobbl B Cryyae [OOxas kannu cBOBOAHO CTekanu ¢
NOBEPXHOCTW BHU3. locrne 3Toro BCTaBbTe pyku B 06a
OTBEPCTUS — W HUYTO HE MOMELLAET NPEKPACcHOMN 31MHEN
nporyrke. Ta cTopoHa MydThl, Ha KOTOPOW PacNoNOXeHbI
rpetoLme BKMaabIW, JOIMKHA pacronaratbCsl C ThiNbHOM CTOPOHbI NaZoHN.
(CoBeT: ecnn noroTun GRUNSPECHT Ha BLMTOl 3TUKETKE HaxomuTes
cBepxy, MydTa ofeTa npaBunsHo).

MpumepHo Yepe3 15 MUHYT BOSHMKHET MpUATHOE Tenno. [Mpu He[oCTaTouHOM
HarpeBe elye pas obecneybTe [OCTYN KACMOPOAA K MPEIOLMM BKNAAbILLAM.
MydTy Ans AETCKOM KOMSCKW MOXHO MCronb3oBaTb [0 Tex Mop, noka Temnno
oLyLaeTcs komepopTHo. OAHaKO Mbl He PEKOMEHEeM rpeTb pyky Takvum 06pasom
B TeyeHue bonee 5 yacos noapsp. Ecnv Bbl 3ameTiiv nerkoe nokpacHeHme Koxim
PYK, 3TO OOBSACHSAETCS TennoBbIM BO3AEACTBMEM IPeloLMX BKMadpien. Ecnm
MOKPaCHEeHWe KOXM He MPOIAET 4epe3 HECKOMbKO 4YacoB, He WCMOMb3yiTe
rpefoLLpe BKNaAbILLM 4O TEX NOp, Noka NOKpaCHEHMe He MPOVAET NOMHOCTBO.

Mydbta ans petckon konscku usrotoBneHa u3 100 %-ro xmonka (43
KOHTPONMPYEMOro ~ 3KOXO3A1CTBA) W MPUTOAHbI  ANS  MHOropasoBoro
CNONb30BaHUS 1 CTUPKY.
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BknagbiBaemble B HABOMOYKY TPElOWME BKMaAblluM  NpeaHasHayeHbl
ONg O[JHOPA30BOTO MCMOMb30BaHNA W JOIMKHbI YTUMM3MPOBATLCA NoCne
npumeHerus. CriegyiTe ykasaHusM Mo yXoAy B NyHKTe 6 v ykasaHusm no
yTUAM3aLum B nyHkTe 7. Kpome TOro, Mbl pekoMeHAyeM 0TAENbHO NprobpecTy
rpenku Ans pyk GRUNSPECHT.

5. /\ BHUMAHUE! BaxHas nHcpopmaums no 6esonacHocTm!

lMpoBepbTe, He MelaeT N1 MydTa Ha pyyke AETCKON KOMscke ynpaensiTb
KOMSACKOW, a TaKke MOXHO N MoMb3oBaThCs PY4HbIM TOpMo3oMm. MydTa
He [OMKHA MelaTb Bam MOMb30BaTbCH AeTCKOW konsckoir. Cobrioparite
VHCTPYKLIMIO MO SKCTAyaTaLm OT U3roTOBUTENS [ETCKOM KOMACKM.

lpetolme BkMagbiwM pas3peliaeTcs MCnonb30BaTb TOMBKO  YKA3aHHBIM
cnoco6oM B kKoMBUHaLMK C My TOI Anst AETCKON KOMSICKW, HAZETON Ha pyKu.
He wncnonb3oBaTh HanpsMyld HEMOCPELCTBEHHO Ha Koxe, BO u3bexaHue
OXXOTOB U pasapaxeHui!

He pmonyckaite KOHTaKTa rpeloLvx BKNAMbILLEN C BAron, He HarpeBanTe ux
B MUKPOBOSTHOBOWN NeYn, He pa3orpesaiiTe NOBTOPHO HUKaKMM CMocoboM, He
npokarnbIBaliTe U He CxurainTe ux. He ncnonb3yiite rpenki, ecnv Coaepxmoe
HarpeBaloLLEero 3fnemMeHTa BbIChINAeTCA MUKW rpetolme BKIaabIN UMerT
MOBPEXAEHNS UMK HaapbiBbl. ECAN LWBLI rpetoLLero Bknadblla pasoLuncy
M COOEPKMMOE HarpeBaTemnbHOW S4YelikM  BbICHINAETCS, HeMeaneHHo
YTUNN3NPYIATE NPOAYKT W €ro COAepXNMOoe B HeJOCTYNHOM Ans AeTen MecTe.
B mydte Ans geTckon Konscku paspellaeTcs UCnonb3oBaTb OAHOBPEMEHHO
He 6onee OfHOrO rpetoLero BKnagblwa B kaxgoMm kapmaHe. ObecneybTe
CBODOAHYI0 LMPKYNALMIO BO3AyXa Haf Trpellymin BKhadblluamum W He
co3aaBaiTe AOMONHUTENbHOE [aBneHne Ha rpenky. CneayiTe MHCTPYKUMAM
Mo MPUMEHEHWO 1 PErynspHO KOHTPOMMpyhTe 06macTb MpUMEHeHWs.
HemepneHHo BbiHbTE pykn M3 MydTbl AN AETCKOM KOMACKM, €crm
MOYYBCTBYETE HEMPUATHBIN Xap, PasapaxeHue Koxu, 3aMeTuTe nokpacHeHus
VNN OXOTW.

He npumeHsTh:
* Y WL, C MOHKEHHOI YYBCTBUTENBHOCTBIO K Teny uiv 6onu;

* Ha MOBPEXOEHHOW, BOCMANEHHON WK \-IyBCTBVITeJ'IbHOI;l KoXe, npu
06M0pO)KeHVIﬂX, Lwipamax, oTekax u remaTomax.
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Mepea npuUMeHeHWEM MNPOKOHCYNbTUPYWTECH C BPa4yoM, €CNiv Bbl
cTpagaerte:

* HapyLUeHNsIMM KPOBOOGPaLLEHNS!;
* npobnemamu ¢ JaBneHueM;

* 3abonesaHusamMm cepaua;

* nnabetom;

* NOBpeXAeHNAMIN HEPBOB,

* OrpaHM4eHNsAMM OpraHoB YyBCTB;
* KOXHbIMM 3a60neBaHNAMM;

* pPeBMaTonaHbIM apTPUTOM.

/\ Bhumanue! Tpenku ans pyk coepkar keneso, KOTOpoe MOXeT BbiTh
0nacHo Ans 310pOBbA NPU NPOrAaThbiBAHMN MW HENOCPEACTBEHHOM KOHTaKTE

€O cm3ncTbIMK 0bonoykamu. B cryyae npornarbiBaHWA COAEPXKUMOr0 rpenkn

MponoNowmTe PoT BoAoi. Mpu KOHTAKTE C rMasamu U APYIUMIA CIIUSUCTbIMM
000os04kamm HemeANIeHHO MPOMbITh BOZIOW B TeYeHMEe MUHUMYM 15 MuHYT. Bo

BCEX BblILIENEPEYNCIEHHbIX CnyYasx cneayeT HesameanuTensHo 0bpaTuTbes
32 MEAMLIMHCKOA MOMOLLIbHO.

6. XpaHeHue, yxop n CPokK cryx0bl

Mydbta ans petckon konsckw usrotoBneHa u3 100 %-ro xmonka (43
KOHTPONMMPYEMOrO  9KOXO3ANCTBA), C HapyXHOW CTOpoHbl o6paboTtaHa
MPOMUTKOM, T.e. BaLLM PYKU OCTAHYTCS CyXMUMWU [axe BO BPems MpONMBHOIO
poxas. OpHako, nMpyu 4acTol CTUPKe B MaluWHe BOLOOTTamKMBatoLLiMe
XapaKTepuCTVKN MOTYT yXyALINTLCS. [103TOMy pekomeHayem CTupatb MydTy
TONbBKO MO Mepe HeOOXOANMOCTY, B PEXMME L1151 CTUPKV LIEPCTSAHBIX N3AENNNA
npu Temnepatype 30 °C ¢ 0TXMMOM Npu HU3KOM yucrne 060pOTOB.

/N BHUMAHVE! Mepen cTvpkoil crienyeT u3Bneys rpelolive BKabILN U3
BHYTPEHHIX KapMaHoB!

Haw coBeT: nonbayiitech ceTkon Anst 6enbs, YTobbl cTUpKa Oblna 0co6eHHO
6epexHo.

XpaHute rpenku ans PYyK B NPOXNagHOM U CyxoM MecCTe, HeJoCTynHOM AN
[eTen, LOMaLUHNX XUBOTHbIX, BNarv 1 NpsiMbIX CONHEYHbIX nyqeﬁ. B 3akpbiToM
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NONU3TUNEHOBOM NaKeTe rpenku Ang pyk MOXHO XpaHuTb 40 UCTEYEHMA CPOKa
rOAHOCTH, YKa3aHHOro Ha TbINbHOM CTOPOHE nakeTa.

7. YKa3aHusa no ytunusaumm

Fpenkn ans pyk GRUNSPECHT npenHasHaueHbl MCKMIOYMTENBHO AMs
O[IHOPa30BOr0  MCMOMb30BaHus. [locne WCMOMb30BaHWS OHU NETKo U
3KOMOrMYHO YTUAM3MPYHOTCS. BMecTo xnopuaa HaTpus, Coaepxallerocs Bo
MHOTMX OIHOPa30BbIX rpenkax Ans Tena, ,HaTypanbHble TPenkn Aans pyk”
GRUNSPECHT cofepxaT Xfopua Kanus, KOTOpbINA Takke BXOAMT B COCTaB
ynobpenuii. Kanuin sBnsieTcs nuTaTenbHbIM BELLECTBOM ANS pacTeHui,
MO3TOMY MOCNE WUCMONb30BAHNA W OXNAXKOEHNS TPenkn AN PyK MOXHO
noMeLLaTh B OPraHNYECKUE OTXOAb! U KOMMOCT.

/N BHUMAHVE! Mepen ytunusauveil faiTe rpenkam nonHOCTbIO OCTbITh
BpemMs OCTblBaHMa — [0 48 4acos). 4Tobbl K3bexaTb BO3ropaHms

unu_oxoros. [locre OcCTbiBaHUS 000MoYka [penki CTAHOBUTCSH MNErko
NPOHML@EMON ANd YacTul, M3-3a Yero Menkue YacTuLbl HanonHUTens
IDENKN MOTYT BbIXOAUTb HapYy. [103TOMY NOCMe OCTbIBAHWS YTUIUUPYINTE
rpenky kak MOXHoO ObiCcTpee.

[Tocne NOMHOro OXNaxgeHWs pasoMHUTE rpenku pykamu. 3atem OCTOPOXHO
BCKpoOMTE y3KVIl7I Kpail HOXHWUL,aMI 1 TOMECTUTE COAEPXKMMOE B OpraHnyeckne
OTXOAbl UM KOMMOCT.

/N BHWUMAHWE! TMpu yrunusauwv comepxumoro naketa usberaiire
HenocpeCcTBEHHOTO KOHTAKTa HANOMHWTEeNs nakeTa CO  CIWN3UCTbIMM
obonoykamu. B cnyyae koHTakTa cneayite ykasaHusam no Ge30macHocTy,
npuBeeHHbIM B NyHKTe 5.

PekomeHayem 1cnonb3oBaTh HanmomHWTenb W3 ABYX Penok AN pyk Ha
10 nuTpoB KOMMOCTA WMNMKM OpraHUYecknx OTXOAOB, 4TOOLI obecneynTb
AONYCTUMYIO KOHLIEHTpaLyto. Ecnn Bbl NocTOSHHO NoMelyaeTe HanonHuTeNb
13 rpenok B AOMALLUHMIA KOMMOCT, KOMMYECTBO YTUMMU3MPYEMbIX TakuM
00pa3om rpenok Ans pyk He JOMKHO NpeBblwaTh 9 WTYK B MECSL, (COrnacHo
[aHHbIM uccneaoBanus VIHCTUTYTa MOnekynspHoi Guonorum 1 NpuknagHom
akonori nmenn ®payrrodepa, 2019r.). He ynobpsiTe CoaepxMMbIM rpenok
[eKopaTVBHbIE PaCcTEHMS.
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OcTanbHble 3nemeHTbl rPenoK Ans pyk U ynakoBKA YTUNN3UPYATE BMeCTe
¢ ObiToBbIMM OTXOAamu, cobntofas npaBuma COPTUPOBKM Mycopa, W
HanpaBnsaiiTe B COOTBETCTBYIOLYIO cuctemy yTtunusaumu. CobniopainTe
pervoHarbHble npasuna yTunusawmm.

Mydty ons getckoit konsckn u3 100 %-ro xnonka (13 KOHTPONMpPyeMoro
9KOX0341ICTBA) MOXHO 1CMOMNb30BaTh MOBTOPHO M CTUPaTh (MOAPOBHOCTY CM. B
rnase 6: «XpaHeHne, yXof 1 CPOK CITyxObi»).

8. CocTaB mMaTepuana

HaTypanbHas rpenka Ans pyk: MaTtepuanbl: enesHblil MOPOLIOK, BOAA,
BEPMMKYINT, aKTUBUPOBAHHBIA YTonb, COMb (XMOPWA Kanus).

Matepuan Mydgta ans getckon konsickut: 100 %-i Xmonok (M3 KOHTPONMPYeMoro
61onornyeckoro xo3sncTBa)

9. NosicHeHMe ncnonb3yeMbIX CUMBONOB
“ MponssoauTens /N BHumanve!
Homep apTukyna CepuitHblin Home
% Wcnonb3osarb o: (Mecsw 1 rof)
[]fﬂ Cobntogalite MHCTPYKLMIO MO 1CMOMb30BaHMIo!
‘T Bepeub ot Bnaru!
25 Bepeub oT conHeuHbIX nyyeit!
@ [Mpy noBpexaeHHOM ynakoBke He 1Cnonb30BaTh!

® [OBTOpHOE MCMOMb30BaHME He paspeLlaeTcs




