Anwendung: Die GRUNSPECHT FuRwarmer zur Einmalanwendung werden durch Kontakt
mit Sauerstoff aktiviert und erwarmen sich innerhalb von 15 Minuten von selbst. Nur zur
auBerlichen Anwendung an den FiiBen geeignet. Warmer dazu aus dem Folienbeutel
entnehmen, Abziehpapier entfernen und auf die Unterseite der Socken kleben (Position: sieche
Packungsvorderseite; nicht auf Einlegesohlen kleben). Dicke Socken kénnen die Warmetiber-
tragung dampfen. Ziehen Sie lhre Schuhe an, sobald sich nach einigen Minuten Wartezeit
eine spirbare Warme entwickelt hat. Bei unzureichender Warmeentwicklung Schuhe kurz-
fristig ausziehen und die Warmer dadurch erneut mit Sauerstoff in Kontakt bringen.
Entsorgung: Die Fiillung der GRUNSPECHT FuRwarmer enthalt Kaliumchlorid, das auch in
Pflanzendiingern verwendet wird. Dadurch kann der FuBwarmer nach der Anwendung
aufgeschnitten und die Fillung im Bio-Mill oder Kompost (ein Paar auf 10 | Kompost oder
Bio-Miill, nicht bei Zierpflanzen) entsorgt werden. Nach vollstéandiger Abkiihlung kneten Sie
den FuBwarmer mit der Hand. AnschlieBend an der geraden Kante vorsichtig mit einer Schere
offnen und den Inhalt auf den Bio-Miill oder Kompost leeren (max. 6 Paar pro Monat im
Hauskompost entsorgen; in Anlehnung an Studie des Fraunhofer IME, 2019). Bitte beachten
Sie dabei unten stehende Sicherheitshinweise. Die restlichen Bestandteile der FuRwarmer
bitte im Hausmiill sortenrein getrennt entsorgen.

Wichtige Sicherheitshinweise! Nicht direkt auf der Haut anwenden. um Ver-
{iﬁ brennungen und Hautreizungen zu vermeiden!

FuBwarmer nicht mit Feuchtigkeit in Berlihrung bringen, in der Mikrowelle behandeln, in
irgendeiner Form erneut aufwarmen, einstechen oder verbrennen. Nicht anwenden, wenn der
Inhalt der Warmezelle austritt und/oder der FuBwérmer beschadigt oder eingerissen ist. In
jedem Schuh darf nur ein FuRwarmer angewendet werden. Haut regelmaRig auf Anzeichen fiir
Verbrennungen kontrollieren. FuRwarmer bei unangenehmem Hitzegefiihl, Hautreizungen,
Rotungen oder Brandwunden sofort entfernen. Nicht anwenden: bei Babys und Kindern
unter 12 Jahren; bei Personen mit verringertem Warme- oder Schmerzempfinden; wéhrend
des Schlafes; bei verletzter, entziindeter oder empfindlicher Haut; Erfrierungen; Narben;
Schwellungen oder Bluterglissen. Die Anwendung sollte bei Personen, die die FuBwarmer
nicht selbststéndig abnehmen kénnen, nur unter sorgfaltiger Uberwachung erfolgen.
Vor der Anwendung an einen Arzt wenden: bei schlechter Durchblutung, Kreislaufproble-
men, Herzerkrankungen, Diabetes, Nervenschaden, Einschrankung der Sinnesfunktionen,
Hauterkrankungen, rheumatoider Arthritis, Schwangerschaft.
Zur Entsorgung: Lassen Sie die FuBwarmer vor der Entsorgung vollstandig abkiihlen (bis zu 48
Stunden), um eine Entflammung oder Verbrennung zu vermeiden. Achten Sie darauf,
direkten Schleimhautkontakt mit der Fiillung zu vermeiden. Bei Verschlucken der Inhaltsstoffe
oder bei Kontakt mit Schleimhauten, sofort mit Wasser fiir mind.15 Minuten ausspdilen. In allen
genannten Fallen sollte unverziiglich arztlicher Rat eingeholt werden.

nd Haltbarkeit: Bitte lagern Sie die FuBwarmer vor Kindern, Haustieren,
Feuchtigkeit und direktem Sonnenlicht geschiitzt an einem kiihlen, trockenen Ort. Im
geschlossenen Folienbeutel ist das Produkt bis zum angegebenen Verfallsdatum haltbar.

Inhaltsstoffe: Eisenpulver, Wasser, GRUNSPECHT Naturprodukte GmbH
Vermiculit, Aktivkohle, Salz (Kaliumchlorid). Miinchener Str. 21, 85123 Karlskron
Germany
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Natiirliche
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Mit kompostierbarer Fiillung®

® Ohne Hautkontakt —
ideal bei sensibler Haut

@ Selbstklebend

@ Fillung zu 100%
kompostierbar*

® Diinn und
bequem

*bei haushaltsiiblicher Anwendung

GRUN
SPECHT

Naturprodukte

N \%

® >
7UNDY

1 Paar
(7x9 cm je St.)




