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Natirliches Warmepflaster - Gebrauchsanweisung

Liebe Kundin, lieber Kunde,

vielen Dank fiir den Kauf dieses Produkts. Hier haben wir Ihnen wichtige In-
formationen zu diesem Produkt zusammengestellt. Bitte lesen Sie diese —
insbesondere die Sicherheitshinweise sowie die Hinweise zur Anwendung,
Lagerung und Entsorgung - genau durch.

A Bitte Gebrauchsanweisung und Verpackung beachten und aufbewahren!

[LoT]Siehe Verpackung!

1. Geltungsbereich
Diese Gebrauchsanweisung gilt fur folgendes Produkt:

141-00 Nattirliches Warmepflaster, 13 x 10 cm

2. Produktinhalt
2 Stiick Warmepflaster, Gebrauchsanweisung

3. Zweckbestimmung und bestimmungsgemaRer Gebrauch

Das GRUNSPECHT Natiirliche Warmepflaster* ermdglicht eine praktische
und alltagstaugliche Warme-Anwendung bei allgemeinem Kaltegefihl. Es ist
ausschlieflich zur duReren Anwendung bestimmt und dient als Warmespen-
der fir zu Hause oder unterwegs.

4. Anwendungshinweise

Schritt 1: Offnen Sie den Folienbeutel an der Perforati-

on per Hand, um das Warmepflaster zu entnehmen. Das

Warmepflaster wird durch Kontakt mit der Luft aktiviert und

erwarmt sich anschliefend von selbst — der Beutel sollte

daher erst gedffnet werden, wenn das Warmepflaster be-

nutzt werden soll. Achten Sie beim Offnen darauf, dass das

Pflaster nicht mit Feuchtigkeit in Beriihrung kommt.

Schritt 2: Priifen Sie das Warmepflaster vor der Anwendung auf seine Unver-
sehrtheit. Wenden Sie das Produkt nicht an, wenn der Inhalt der Warmezelle
austritt und/oder das Pflaster beschadigt oder eingerissen ist.

Schritt 3: Entfernen Sie das Abziehpapier von der Klebeseite des Pflasters.



Schritt 4: Bringen Sie das Warmepflaster mit der Klebesei-

te auf einem médglichst eng anliegenden, kdrperahen Klei-
dungsstiick (z.B. Baumwoll-Unterhemd) an der gewiinschten
Korperregion fest an. Legen Sie das Pflaster glatt auf — es

darf keine Falten oder Willste bilden. Es kann bis zu 15 Minu-

ten dauern, bis das Pflaster die Warmewirkung erreicht hat.

Tragen Sie das Warmepflaster so lange, wie Sie es fiir ange-

nehm empfinden. Wir empfehlen, das Pflaster nicht langer

als 12 Stunden innerhalb eines Zeitraums von 24 Stunden

zu tragen. 0
Ziehen Sie das Warmepflaster nach maximal 12 Stunden
langsam ab. Sollten Sie eine leichte Rotung der Haut fest-
stellen, ist dies auf die Warmewirkung des Pflasters zu-
rickzufiihren. Falls die Haut nach einigen Stunden noch
immer gerdtet ist, sollte kein Warmepflaster verwendet
werden, bis die R6tung vollstandig abgeklungen ist.

Das Pflaster ist nur fir den einmaligen Gebrauch bestimmt und nach der An-
wendung zu entsorgen. Bitte beachten Sie die Entsorgungshinweise unter
Punkt 7.

5. /A ACHTUNG! Wichtige Sicherheitshinweise!

Wenden Sie das Warmepflaster nicht direkt auf der Haut an, um Verbren-
nungen und Hautreizungen zu vermeiden! Das GRUNSPECHT ,Natiirliche
Warmepflaster” ist so gestaltet, dass es sich leicht und sicher auf kdrpernaher
Kleidung befestigen Iasst. Wir empfehlen Baumwoll-Unterwasche fir das bes-
te Trageergebnis.

Befolgen Sie die Anwendungshinweise und Uberwachen Sie den Anwen-
dungsbereich regelmaRig. Ermoglichen Sie eine Luftzirkulation Uber dem
Warmepflaster und wenden Sie keinen Druck an (z.B. durch Giirtel). Die An-
wendung sollte bei Personen, die das Pflaster nicht selbststandig abnehmen
kénnen nur unter sorgfaltiger Uberwachung erfolgen.

Kontrollieren Sie die Haut regelmaRig auf Anzeichen fiir Verbrennungen. Ent-
fernen Sie das Warmepflaster bei unangenehmem Hitzegefiihl, Hautreizungen
oder Brandwunden sofort.




Das Warmepflaster darf nicht

wahrend des Schlafs verwendet werden,

in Schuhen, Socken oder unter lhren FiiRen angewendet werden,
verbrannt werden,

vor oder wahrend der Anwendung geschiittelt, geknetet, zerschnitten, gefal-
tet oder zerrissen werden,

in der Mikrowelle behandelt oder ein sonstiger Versuch unternommen wer-
den, das Warmepflaster wieder aufzuwarmen oder

mit Wasser oder anderen Flussigkeiten in Kontakt kommen.

Die Anwendung ist nicht geeignet

bei Babys und Kindern unter 12 Jahren,

bei Personen mit verringertem Schmerzempfinden,

bei bettlagerigen Personen und Personen mit einer Tendenz zur Bildung von
Hautgeschwdren,

fir Anwendungen in Verbindung mit Schmerzbalsam, medizinischen Lotio-
nen, Cremes, Salben oder anderen Warmequellen,

fir Anwendungen auf Fell bzw. hochwertigen Textilien,

fir Anwendungen an einer Stelle, an der R6tungen, Entziindungen, Hautris-
se/blaue Flecken oder Hautreizungen vorhanden sind,

fur Anwendungen an Kdrperstellen, an denen Wérme nicht wahrnehmbar ist,
fir Anwendungen wahrend sportlichen Aktivitaten,

fir Anwendungen direkt nach einem Bad oder einer Dusche oder

wahrend Kernspintomographien (MRT-Untersuchungen)

Bitte wenden Sie sich vor Anwendung dieses Produkts an einen Arzt oder Apo-
theker, falls Sie

an schlechter Durchblutung, Kreislaufproblemen oder einer Herzerkrankung
leiden,

an Diabetes leiden,

an Nervenschaden oder einer Einschrankung der Sinnesfunktionen leiden,
an einer Hauterkrankung leiden,

an Rheumatoidarthritis leiden oder

schwanger sind.



/N Achtung! Das Warmepflaster enthélt Eisen. das bei Verschlucken oder in
direktem Kontakt mit Schleimhduten gesundheitsgeféhrdend sein kann. Bei

Verschlucken der Inhaltsstoffe den Mund mit Wasser aussplilen. Bei Kontakt
mit den Augen oder anderen Schleimhduten sofort mit Wasser flir mindestens
15 Minuten aussptlen. In allen genannten Fallen sollte unverziglich &rztlicher
Rat eingeholt werden.

6. Lagerung und Haltbarkeit

Bitte lagern Sie die Warmepflaster vor Kindern, Haustieren, Feuchtigkeit
und direktem Sonnenlicht geschutzt an einem kuhlen, trockenen Ort. Im ge-
schlossenen Folienbeutel ist das Produkt bis zum angegebenen Verfallsda-
tum auf der Rickseite des Folienbeutels haltbar.

7. Hinweise zur Entsorgung

Das Warmepflaster ist nur zum einmaligen Gebrauch vorgesehen. Nach der
Anwendung I3sst sich das GRUNSPECHT "Natiirliche Warmepflaster" einfach
und umweltfreundlich entsorgen. Statt dem in vielen Warmepflastern enthalte-
nen Natriumchlorid-Salz, beinhaltet das GRUNSPECHT ,Natiirliche Warme-
pflaster Kaliumchlorid, das auch in Pflanzendiingern verwendet wird. Kalium
dient als Pflanzennahrstoff, weshalb die Pflasterfiillung nach der Anwendung
und AbkUhlung im Bio-Mll oder Kompost entsorgt werden kann.

/N Achtung! Lassen Sie das Warmepflaster vor der Entsorgung unabgedeckt

liegen und vollstandig abkiihlen — dies kann je nach Auentemperatur bis zu

48 Stunden dauern. Eine zu frihe Entleerung des noch heiflen Pflasterinhalts
kann zu Schaden fiihren (Entflammungs- und Verbrennungsgefahr!)

Sobald das Pflaster vollstandig abgekuhlt ist, kneten Sie es mit der Hand, da-
mit sich der Pflasterinhalt in kleine Stiicke teilt. Offnen Sie anschlieBend das
Pflaster an der schmalen Kante vorsichtig mit einer Schere und leeren Sie den
Inhalt auf Ihren Bio-Miill oder Kompost.

/N Achtung! Achten Sie bei der Entsorgung des Pflasterinhalts darauf. direk-
ten Schleimhautkontakt mit der Pflasterflillung zu vermeiden — im Falle eines
Kontaktes befolgen Sie die Sicherheitshinweise unter Punkt 5.

Wir empfehlen eine Anwendung von einem Pflasterinhalt auf 10 Liter Kom-
post oder Bio- Mill, um eine ausreichende Verdinnung sicherzustellen. Bei
der Verwendung im Hauskompost sollte die Menge an entsorgten Wé&rme-
pflastern iber einen langeren Zeitraum bei maximal vier Pflastern im Mo-
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nat liegen (gemaR Studie durch Fraunhofer Institut Molekularbiologie und
angewandte Oekologie, 2019). Verwenden Sie den Pflasterinhalt nicht bei
Zierpflanzen.

Lediglich die auRere Hille des Pflasters, das Abziehpapier und die sauer-
stoffdichte Verpackung sind im Hausmiill sortenrein getrennt zu entsorgen
und dem entsprechenden Recycling-System zuzufiihren. Bitte beachten Sie
die regionalen Entsorgungsrichtlinien.

8. Inhaltsstoffe
Eisenpulver, Wasser, Vermiculit, Aktivkohle, Salz (Kaliumchlorid).

9. Erlauterung der verwendeten Symbole
“ Hersteller
/N Achtung!
Artikelnummer
Chargennummer
% Verwendbar bis: (Monat und Jahr)
ﬂfﬂ Gebrauchsanweisung beachten!
7‘ Vor Feuchtigkeit schiitzen!
i& Vor Sonnenlicht schiitzen!
@ Bei beschadigter Verpackung nicht verwenden!
®  Nicht zur Wiederverwendung



Natural heat plaster - Instructions for use

Dear Customer,

Thank you for buying this product. Below we have compiled important product
information for you.

Kindly read these, in particular the Safety Advice as well as the Information
about Use, storage and Disposal carefully.

A Please observe the instructions for use and the packaging and keep them!

See packaging!

1. Scope of Application
These instructions for use are applicable for the following product:

141-00 natural heat plaster, 13 x 10 cm

2. Contents
2 heat plasters, Instructions for Use

3. Purpose and Intended Use

The GRUNSPECHT “Natural heat plaster” enables practical, everyday appli-
cation of heat when you are feeling generally cold. It is designed exclusively
for external use and is a source of warmth for use at home or when you are
out and about.

4. Usage Instructions

Step 1: Open the foil bag at the perforation by hand in order

to remove the heat plaster. The heat plaster is activated th-

rough contact with air and it will then heat up by itself — the

bag should therefore only be opened when you want to use

the heat plaster. When opening the bag, make sure that the

plaster does not come into contact with moisture.

Step 2: Before use, check the heat plaster to make sure that it is intact. Do not
use the product if the filling of the heating cell is leaking out and/or the plaster
is damaged or cracked.

Step 3: Remove the backing paper from the adhesive side of the plaster.

Step 4: Attach the heat plaster with the adhesive side onto a piece of clothing
which is close-fitting and close to the body (e.g. cotton vest) onto the area of
the body you want to treat. Make sure the plaster is smooth — there should not
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be any folds or ridges. It may take up to 15 minutes for the
heating properties of the plaster to take effect. Wear the heat
plaster for as long as you find it pleasant. We recommend
that you do not wear the plaster for more than 12 hours within
a 24-hour period.

Remove the heat plaster slowly, after a maximum of 12
hours. If you should find that the skin is slightly red, this is
due to the heating effect of the plaster. If the skin is still red
after a few hours, do not use a heat plaster until the redness
has disappeared completely.

The plaster is only designed to be used once and must be
disposed of after use. Please observe the disposal instruc-
tions under Point 7.

5. /\ CAUTION! Important safety information!

To prevent burns and skin irritation, do not apply the heat plaster directly on

the skin! The GRUNSPECHT “Natural heat plaster” has been designed so that
it can be fixed easily and securely to close-fitting clothing. We recommend

cotton underwear for the best results in terms of adhesion.

Follow the usage instructions and monitor the area of application regularly.
Allow for air circulation above the heat plaster and do not apply any pressure
(e.g. through belts). For individuals who are not able to remove the plaster
themselves, the plaster must only be used with careful monitoring.

Check the skin regularly for signs of burning.

Remove the heat plaster immediately if there is an unpleasant feeling that it is

too hot, skin irritation or burning.

The heat plaster must not

* be used when sleeping,

* be used in shoes, socks or under your feet,
* be burnt,

* be shaken, kneaded, cut up, folded or torn before or during use,
* be heated in the microwave and no other attempt must be made to re-heat

the heat plaster
or
+ come into contact with water or other liquids.
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It is not suitable

for babies and children under 12 years of age,

for individuals who have a reduced sensation of pain,

for individuals who are confined to bed or individuals with a tendency to
develop skin ulcers,

for use in combination with pain balm, medicinal lotions, creams, ointments
or other heat sources,

for use on fur or high-quality textiles,

for use on an area where there is already redness, inflammation, cracks in
the skin/bruises or skin irritation,

for application to parts of the body where warmth is imperceptible,

for use during sport activities,

immediately after a bath or shower

or

during magnetic resonance imaging (MRI investigations)

Before using this product, please contact a doctor or pharmacist, if you

suffer from poor circulation, circulation problems or heart disease,
suffer from Diabetes,

suffer from nerve damage or a limitation of sensory functions,
suffer from a skin disease,

suffer from rheumatoid arthritis or

are pregnant.

/N Attention! The heat plaster contains iron, which can be hazardous to health
if swallowed or if it comes into contact with mucous membranes. If the filling

is swallowed, rinse_mouth with water. In case of contact with eyes or other

mucous membranes, rinse with water immediately for at least 15 minutes. In all

these cases, medical advice should always be sought immediately.

6. Storage and Shelf Life

Please store the heat plaster out of reach of children, household pets, away
from moisture and direct sunlight in a cool, dry location. If the foil bag is
sealed, the product can be used up to the expiry date shown on the rear of
the foil bag.



7. Information about Disposal

The heat plaster is only intended to be used once. After use, you can dispose of
the GRUNSPECHT “Natural heat plaster’, easily and in an environmentally-fri-
endly manner. In place of the sodium chloride salt used in many heat plasters,
the GRUNSPECHT “Natural heat plaster” contains potassium chloride, which
is also used in plant fertilisers. Potassium is a plant nutrient, which is why,
after usage and cooling, the plaster filling can be disposed of in bio waste or
compost.

/N Attention! Prior to disposal, leave the heat plaster uncovered and allow it

to cool completely — this can take up to 48 hours, depending on the ambient

temperature. If it is emptied too early. and the plaster filling is still hot, this can
lead to injuries (risk of inflammation and burns!)

As soon as the plaster is completely cool, knead it with your hand, so that the
plaster filling is broken into small pieces. Then carefully open the plaster on
the narrow edge using scissors and empty the filling into your bio-waste or
compost.

/N Attention! When disposing of the plaster filling. make sure that you avoid
direct contact between the plaster filling and mucous membranes — if contact
should occur, then follow the safety instructions under Point 5.

We recommend disposal of one plaster filling to 10 litres of compost or
bio-waste, in order to ensure sufficient dilution. When using in household
compost, the quantity of heat plasters to be disposed of over a longer period
of time is @ maximum of four plasters a month (in accordance with a study by
the Frauenhofer Institute for Molecular Biology and Applied Ecology, 2019).
Do not use the plaster filling for ornamental plants.

Only the outside sleeve of the plaster, the backing paper and the airtight
packaging must be separated by material type and disposed of in household
waste and taken to the relevant recycling scheme. Please be aware of regi-
onal disposal guidelines.

8. Constituents
Iron powder, water, vermiculite, active carbon, salt (potassium chloride).



9. Explanation of the Symbols used
“ Manufacturer

/N Attention!

ltem number

Batch number

% Use by: (Month and Year)

ﬂfﬂ Observe the instructions for use!
7‘ Protect from moisture!

25 Protect from direct sunlight!

Do not use if the packaging is damaged!

®
®  Not for re-use



Patch chauffant naturel - Mode d'emploi

Cheére cliente, cher client,

Merci d’avoir acheté ce produit. Nous avons rassemblé dans le présent docu-
ment de précieuses informations concernant ce produit.

Veuillez le lire attentivement, notamment les consignes de sécurité et les indi-
cations relatives a I'utilisation, a I'entreposage et a la mise au rebut.

/\ Veuillez observer et conserver le mode d’emploi et l'emballage !

[LOT] Voir I'emballage !

1. Champ d'application
Ce mode d’emploi s'applique au produit suivant :
141-00 Patch chauffant naturel, 13 x 10 cm

2. Contenu du produit
2 unités de patch chauffant, mode d’emploi

3. Usage et utilisation conforme

Le « patch chauffant naturel » de GRUNSPECHT permet une application pra-
tique et quotidienne de chaleur en cas de sensation de froid générale. Il est
exclusivement destiné a I'usage externe et sert de diffuseur de chaleur, a la
maison ou lors de déplacements.

4. Consignes d’utilisation

Etape 1 : Pour retirer le patch chauffant, ouvrez  la main

le sachet en plastique au niveau de la perforation. Le patch

chauffant est activé par le contact avec I'air et chauffe ensui-

te spontanément — le sachet doit par conséquent n'étre ou-

vert qu’au moment-méme de ['utilisation prévue du patch

chauffant. Au moment de l'ouverture, veillez a ce que le

patch n’entre pas en contact avec 'humidité.

Etape 2 : Avant utilisation, vérifiez que le patch chauffant est intact. N'utilisez
pas le produit si vous constatez que le contenu de la cellule chauffante fuit et/
ou si le patch est endommagé ou déchiré.

Etape 3 : Retirez le papier de la face adhérente du patch.

Etape 4 : Appliquez la face collante du patch chauffant au niveau de la zone
corporelle souhaitée sur un vétement ajusté trés prées du corps (par ex. maillot
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de corps en coton). Posez le patch bien a plat pour éviter

de former des plis ou des bourrelets. Il faut parfois attendre

15 minutes avant de ressentir I'effet chauffant du patch.

Portez le patch chauffant aussi longtemps que cela est
agréable pour vous. Nous recommandons de ne pas le por-

ter plus de 12 heures sur une période de 24 heures.

Retirez lentement le patch chauffant aprés un maximum

de 12 heures. Si vous constatez une légére rougeur sur la

peau, cela s'explique par I'effet chauffant du patch. Siaprés
quelques heures, la peau est toujours rougie, il faudra éviter 0
d'utiliser un patch chauffant jusqu'a ce que la rougeur ait
entierement disparue.

Le patch est destiné a un usage unique et doit étre mis au
rebut apres utilisation. Veuillez respecter les consignes re-
latives a la mise au rebut au point 7.

5. /\ ATTENTION ! Information de sécurité importantes !

N'utilisez pas le patch chauffant directement sur la peau pour éviter les brilures
et les irritations de la peau ! Le « patch chauffant naturel » de GRUNSPECHT
est congu de telle maniére qu'il se laisse fixer aisément et en toute sécurité sur
les vétements moulants. Nous recommandons des sous-vétements en coton
pour un meilleur résultat de port.

Suivez les consignes d'utilisation et surveillez régulierement la zone d'applica-
tion. Laissez I'air circuler librement au-dessus du patch chauffant et n’exercez
pas de pression (par ex. par une ceinture). Chez les personnes qui ne peuvent
pas retirer le patch elles-mémes, le retrait du patch ne doit s'effectuer que
SOUS Une supervision minutieuse.

Controlez réguliérement la peau pour détecter des signes de brilures.

Retirez le patch chauffant en cas de sensation de chaleur désagréable, d'irrita-
tions de la peau ou de brdlures.

Le patch chauffant ne doit pas étre

+ utilisé pendant le sommeil,

+ porté dans des chaussures, des chaussettes ou sous vos pieds

* brilé,

* Secoué, pétri, coupé, plié ou déchiré avant ou pendant I'utilisation,
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+ passé au micro-ondes ou faire I'objet d’'une autre maniere d’'une tentative
de réchauffement
ni

+ entrer en contact avec de 'eau ou avec d'autres liquides.

Lutilisation ne convient pas

+ chez les bébés et les enfants agés de moins de 12 ans,

+ chez les personnes présentant une sensibilité réduite a la douleur,

+ chez les personnes alitées et les personnes tendant a former des ulcéres
cutanés,

* pour des utilisations combinées a des baumes anti-douleur, lotions médica-
les, crémes, pommades ou autres sources de chaleur,

+ pour des applications sur de la fourrure ou des textiles de haute qualité,

+ pour des applications sur une zone présentant des rougeurs, des inflamma-
tions, des lésions cutanées/ecchymoses ou des irritations cutanées,

+ pour des applications sur des zones du corps qui ne ressentent pas la cha-
leur,

+ pour des applications au cours d’activités sportives,

+ pour des applications directement aprés un bain ou une douche
ni

+ pendant un examen d’imagerie par résonance magnétique (examens IRM)

Avant application de ce produit, veuillez consulter un médecin ou un pharma-

cien si vous souffrez

+ d’'une mauvaise circulation sanguine, de problémes cardiovasculaires ou
d’'un probléme cardiaque,

 de diabéte,

+ de Iésions nerveuses ou d'une restriction des fonctions sensorielles,

+ d’'une maladie de la peau,

+ d’'une arthrite rhumatoide

* ou si vous étes enceinte.

/N Attention ! La patch chauffant contient du fer qui peut étre nocif pour la santé

ou cas d'ingestion ou de contact direct avec les mugueuses. En cas d'ingestion

des composants, rincer la bouche a I'eau. En cas de contact avec les yeux ou

avec d'autres muqueuses, rincer immédiatement a 'eau pendant au moins 15
minutes. Dans tous les cas cités. il faut impérativement consulter un médecin.
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6. Entreposage et durée de conservation

Veuillez entreposer les patchs chauffants dans un endroit sec et frais a I'abri
de I'humidité et d’une exposition directe aux rayons du soleil et hors de portée
des enfants et des animaux domestiques. Dans un sachet plastique fermé, le
produit peut se conserver jusqu’a la date limite de conservation figurant au dos
du sachet plastique.

7. Consignes relatives a la mise au rebut

Le patch chauffant est prévu pour un usage unique. Aprés ['utilisation, le « patch
chauffant naturel » de GRUNSPECHT peut se mettre au rebut de maniére trés
simple et écologique. Au lieu du sel de chlorure de sodium contenu dans de
nombreux patchs chauffants, le « patch chauffant naturel » de GRUNSPECHT
contient du chlorure de potassium qui est également utilisé dans les engrais
pour plantes. Le potassium sert de nutriment végétal, de sorte que le contenu
du patch peut étre mis au rebut aprés utilisation et refroidissement dans les
déchets organiques ou le compost.

/N Attention ! Avant la mise au rebut, laissez le patch chauffant refroidir
entiérement sans le recouvrir. Cela peut prendre jusqu'a 48 heures selon la
température extérieure. Vider trop 6t le contenu encore chaud du patch peut
entrainer des dommages (risque d'inflammation et de brdlure !)

Dés que le patch chauffant est entierement refroidi, pétrissez-le a la main afin
que le contenu se divise en petits morceaux. Ouvrez ensuite délicatement le
patch sur le bord étroit avec des ciseaux et videz le contenu avec vos déchets
organiques ou votre compost.

/N Attention ! Lors de la mise au rebut du contenu du patch, veillez & éviter tout
contact direct entre les muqueuses et le contenu du patch — en cas de contact,
veuillez suivre les consignes de sécurité figurant au point 5.

Nous recommandons |'utilisation du contenu d’un patch pour 10 litres de com-
post ou de déchets bio afin de garantir un degré de dilution suffisant. En cas
d'utilisation d'un compost ménager, la quantité de patchs chauffants mis au
rebut sur une longue période doit s'élever a un maximum de quatre patchs par
mois (selon 'étude réalisée par l'institut Fraunhofer de biologie moléculaire
et d'écologie appliquée, Fraunhofer Institut Molekularbiologie und angewandte
Oekologie, 2019). Evitez d'utiliser le contenu du patch sur les plantes orne-
mentales.




L'enveloppe extérieure du patch, le papier a décoller et 'emballage étanche a
I'oxygéne doivent étre triés soigneusement et mis au rebut séparément selon
le systeme de recyclage correspondant. Veuillez respecter les consignes de
mise au rebut régionales.

8. Composants
Poudre de fer, eau, vermiculite, charbon actif, sel (chlorure de potassium).

9. Explication des symboles utilisés

“ Fabricant

/N Attention !

Numéro d'article

Numéro de lot

%9 Date de péremption : (Mois et année)

ﬂﬂ Observer le mode d’emploi !

‘T‘ Protéger de I'humidité !

’2& Protéger des rayons du soleil !

@ Ne pas utiliser si 'emballage est endommageé !

® N'est pas destiné a étre réutilisé



Cerotto termico naturale - Istruzioni per |'uso

Gentile cliente,

grazie per aver acquistato questo prodotto. Di seguito abbiamo riassunto per

Lei le principali informazioni relative a questo prodotto.

La preghiamo di leggerle attentamente, in particolare per quanto riguarda le

istruzioni per la sicurezza e per I'uso, per la conservazione e lo smaltimento.

A Si prega di notare le istruzioni per I'uso e I'imballaggio e conservarle
entrambe!

Si veda la confezione!

1. Ambito di validita
Le presenti istruzioni per I'uso si applicano al seguente prodotto: :
141-00 Cerotto termico naturale, 13 x 10 cm

2. Contenuto del prodotto
Cerotto termico, 2 pezzi, istruzioni per I'uso

3. Finalita e uso conforme

Il "cerotto termico naturale” GRUNSPECHT puo essere utilizzato per appli-
cazioni di calore in caso di sensazione generale di freddo. E destinato esclu-
sivamente all'uso esterno ed & pensato come fonte di calore da utilizzare in
casa o in viaggio.

4, Istruzioni per I'applicazione

Passaggio 1: Per estrarre il cerotto termico, aprire manual-

mente il sacchetto trasparente strappandolo lungo la linea

tratteggiata. Il cerotto termico viene attivato dal contatto con

I'aria e si riscalda autonomamente - il sacchetto dovrebbe

quindi essere aperto solo al momento dell'uso. Durante

I'apertura, assicurarsi che il cerotto non entri in contatto con

['umidita.

Passaggio 2: Prima dell'uso, verificare che il cerotto termico sia integro. Non
utilizzare il prodotto se il contenuto della cella termica e/o il cerotto sono dan-
neggiati o strappati.

Passaggio 3: Rimuovere la carta protettiva dal lato adesivo del cerotto.
Passaggio 4: Fissare saldamente il cerotto termico dal lato adesivo su un ind-
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umento aderente al corpo (ad es. una canottiera di cotone)

nella zona del corpo desiderata. Applicare il cerotto in modo

uniforme - non si devono formare pieghe o rigonfiamenti.

Possono essere necessari fino a 15 minuti perché il cerotto ’%)
raggiunga l'effetto riscaldante. Utilizzare il cerotto termico

finché risulta piacevole. Si consiglia di non utilizzarlo per piu

di 12 ore al giorno (nell'arco delle 24 ore).

Rimuovere lentamente il cerotto termico dopo un massimo

di 12 ore. Se nota un leggero arrossamento della pelle,
questo & dovuto all'effetto riscaldante del cerotto. Se, dopo 0
poche ore, la pelle € ancora arrossata, non usare altri cerotti
termici fino a quando il rossore non &€ completamente scom-
parso.

Il cerotto & monouso e deve essere smaltito dopo I'utilizzo.
Attenersi alle istruzioni per lo smaltimento al punto 7.

5. /\ ATTENZIONE! Avvertenze di sicurezza importanti!

Non applicare il cerotto termico direttamente sulla pelle per evitare ustioni e
irritazioni cutanee! Il "cerotto termico naturale” GREENSPECHT e stato pro-
gettato per essere fissato facilmente e in modo sicuro sugli indumenti
aderenti al corpo. Per una perfetta aderenza, raccomandiamo di utilizzare bi-
ancheria intima in cotone.

Seguire le istruzioni per I'applicazione e monitorare regolarmente |'area di ap-
plicazione. Consentire all'aria di circolare sul cerotto termico e non esercitare
nessuna pressione (ad es. attraverso una cintura). Applicare il cerotto sulle per-
sone che non possono rimuoverlo da sole solo sotto un'attenta sorveglianza.
Controllare regolarmente la pelle per rilevare eventuali segni di ustioni.
Rimuovere immediatamente il cerotto termico in caso di sensazione di calore
sgradevole, irritazioni cutanee o ustioni.

Il cerotto termico non deve

 essere usato durante il sonno,

+ essere utilizzato in scarpe, calzini o sotto i piedi

* essere bruciato,

* essere agitato, modellato, tagliato, piegato o strappato prima o durante I'ap-
plicazione,




+ essere messo nel forno a microonde 0 essere sottoposto a un simile tratta-
mento per essere riscaldato
oppure

+ entrare a contatto con acqua o altri liquidi.

L'applicazione non & adatta

+ per ineonati e i bambini di eta inferiore ai 12 anni,

+ per le persone con ridotta percezione del dolore,

+ per le persone costrette a letto e con tendenza a sviluppare ulcere cutanee,

+ in combinazione con antidolorifici, lozioni mediche, creme, unguenti o altre
fonti di calore,

+ su pellicce o tessuti di alta qualita,

* in una zona del corpo dove sono presenti arrossamenti, infiammazioni,

+ screpolature/lividi o irritazioni cutanee,

+ su parti del corpo dove non si percepisce calore,

+ durante le attivita sportive,

+ direttamente dopo il bagno o la doccia
oppure

+ durante le tomografie a risonanza magnetica (esami MRT)

Prima di utilizzare questo prodotto, si rivolga a un medico o farmacista, nel

caso in cui

+ abbia una cattiva circolazione del sangue, problemi circolatori o malattie
cardiache,

+ soffra di diabete,

+ soffra di danni al sistema nervoso o abbia limitate funzioni sensoriali,

« soffra di una malattia della pelle,

+ soffra di artrite reumatoide o

* siaincinta..

/N Attenzione! Il cerotto termico contiene ferro che pud essere dannoso per la

salute se ingerito 0 se entra in contatto diretto con le mucose. In caso di inge-

stione, sciacquare la bocca con acqua. In caso di contatto con gli occhi o altre

mucose, sciacquare immediatamente con acqua per almeno 15 minuti. In tuttii

casi citati, & necessario consultare immediatamente un medico.




6. Conservazione e durata

Tenere i cerotti lontano dalla portata di bambini e animali domestici. Proteg-
gere i cerotti dall'umidita e dalla luce solare diretta e conservarli in un luogo
fresco e asciutto. Nel sacchetto trasparente chiuso, il prodotto si conserva
fino alla data di scadenza indicata sul retrodel sacchetto.

7. Indicazioni sullo smaltimento

Il cerotto termico & monouso. Dopo I'applicazione, il "cerotto termico naturale"
GREENSPECHT pud essere smaltito faciimente e nel rispetto dell'ambiente.
Al posto del sale di cloruro di sodio contenuto in molti cerotti termici, il "cerot-
to termico naturale” GREENSPECHT contiene cloruro di potassio, utilizzato
anche nei fertilizzanti vegetali. Il potassio serve come nutriente per le piante,
pertanto dopo l'applicazione e il raffreddamento, I'imbottitura del cerotto pud
essere smaltita nei rifiuti organici o nella compostiera.

/N Attenzione! Lasciare il cerotto termico scoperto e farlo raffreddare com-
pletamente prima dello smaltimento - questa operazione puo richiedere fino
a 48 ore, a seconda della temperatura esterna. Lo svuotamento anticipato del
contenuto del cerotto termico pud causare danni (pericolo di infiammabilita e
combustione!).

Una volta che il cerotto si & completamente raffreddato, modellarlo con lamanoin
modo che si rompa in piccoli pezzi. Aprire con cautela il cerotto sul bordo stretto
con una forbice e svuotare il contenuto nei rifiuti organici o nella compostiera.
/N Attenzione! Durante lo smaltimento del contenuto del cerotto, assicurarsi di
evitare il contatto diretto della mucosa con I'imbottitura del cerotto - in caso di
contatto, sequire le istruzioni di sicurezza elencate al punto 5.

Per garantire una degradazione sufficiente, si consiglia di smaltire un cerot-
to per ogni 10 litri di compost o di rifiuti organici. In caso di utilizzo di una
compostiera domestica, la quantita di cerotti termici smaltiti non dovrebbe
superare i quattro cerotti al mese (secondo uno studio dell'lstituto Fraunhofer
di biologia molecolare ed ecologia applicata (IME), 2019). Non utilizzare il
cerotto termico per piante ornamentali.

Solo l'involucro esterno del cerotto, la carta protettiva e la confezione a te-
nuta di ossigeno devono essere smaltiti separatamente nei rifiuti domestici
e conformemente al sistema di riciclaggio. Attenersi alle direttive regionali in
materia di smaltimento.
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8. Componenti
Polvere di ferro, acqua, vermiculite, carbone attivo, sale (cloruro di potassio).

9. Spiegazione dei simboli utilizzati

“ Produttore
/N Attenzione!
Codice articolo
Numero di lotto
%9 Utilizzabile entro: (mese e anno)
EEI Rispettare le istruzioni per l'uso!!
7‘ Proteggere dall'umidita!
75 Proteggere dai raggi solari!
@ Non utilizzare il cerotto se la confezione € danneggiata!

@ Non riciclabile
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Natuurlijke warmtepleister - Gebruiksaanwijzing

Geachte klant,

Hartelijk dank voor de aankoop van dit product. Hieronder vindt u belangrijke
informatie over dit product.

Lees deze zorgvuldig door, vooral de veiligheidsvoorschriften en het advies
over gebruik, opslag en afvoer van het product.

A Neem de gebruiksaanwijzing en de verpakking in acht en bewaar deze!
Zie verpakking!

1. Toepassing
Deze gebruiksaanwijzing is van toepassing op het volgende product:
141-00 natuurlijke warmtepleister, 13 x 10 cm

2. Inhoud
2 stuks warmtepleister, gebruiksaanwijzing

3. Doel en beoogd gebruik

De GRUNSPECHT “natuurlijke warmtepleister’ maakt een praktische en da-
gelijkse toepassing van warmte mogelijk bij een algemeen gevoel van kou. Hij
is alleen bedoeld voor uitwendig gebruik en dient als warmtebron voor thuis
of onderweg.

4. Advies voor het toepassen

Stap 1: Open handmatig de foliezak bij de perforatie om

de warmtepleister te verwijderen. De warmtepleister wordt

geactiveerd door contact met de lucht en warmt dan vanzelf

op — de zak mag daarom alleen worden geopend als de

warmtepleister wordt gebruikt. Let er bij het openen van de

zak op dat de pleister niet in contact komt met vocht.

Stap 2: Controleer de warmtepleister op beschadiging voor-

dat u hem gebruikt. Gebruik het product niet als de inhoud van de warmtecel
lekt en/of de pleister beschadigd of gescheurd is.

Stap 3: Verwijder het beschermingspapier van de kleefzijde van de pleister.
Stap 4: Breng de warmtepleister met de kleefzijde stevig aan op een nauws-
luitend kledingstuk dat zich vlak op het lichaam bevindt (bijv. een katoenen
ondershirt). Breng de pleister glad aan, zonder vouwen of rimpels. Het kan tot
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15 minuten duren voordat de pleister zijn warmte-effect heeft

bereikt. Draag de warmtepleister zo lang als u het aange-

naam vindt. Wij adviseren de pleister niet langer dan 12 uur

te dragen binnen een tijdsbestek van 24 uur.

Verwijder na maximaal 12 uur de warmtepleister langzaam.

Als u een lichte roodheid van de huid opmerkt, komt dit door

het warmte-effect van de pleister. Als de huid na een paar

uur nog steeds rood is, dient u geen warmtepleister te ge-

bruiken totdat de roodheid volledig is verdwenen. /

De warmtepleister is bedoeld voor eenmalig gebruik en 0
moet na gebruik bij het afval worden gedaan. Neem hierbij
de instructies voor afvalverwijdering onder punt 7 in acht.

5. /\ LET OP! Belangrijke veiligheidsvoorschriften!

Breng de warmtepleister niet direct op de huid aan, om brandwonden en hui-

dirritatie te voorkomen! De GRUNSPECHT “natuurlijke warmtepleister” laat

zich gemakkelijk en stevig op nauwsluitende kleding

bevestigen. Katoenen ondergoed is hiervoor het meest geschikt.

Volg de gebruiksaanwijzingen op en controleer regelmatig het toepassings-

gebied. Maak luchtcirculatie over de warmtepleister mogelijk en oefen geen

druk uit (bijv. door een riem). Bij personen die de pleister niet zelf kunnen

verwijderen, dient men altijd zorgvuldig toezicht te houden.

Controleer de huid regelmatig op sporen van brandwonden.

Bij een onaangenaam gevoel van hitte, huidirritatie of brandwonden dient u de

warmtepleister direct te verwijderen.

De warmtepleister mag niet

+ tijdens de slaap gebruikt worden,

+ in schoenen, sokken of onder uw voeten gebruikt worden,

+ verbrand worden,

+ voor of tijdens het gebruik geschud, gekneed, gesneden, gevouwen of ge-
scheurd worden,

* in de magnetron worden verwarmd of op andere wijze opgewarmd worden
of

+ met water of andere vloeistof in contact komen.
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Niet geschikt voor toepassing

bij baby's en kinderen onder 12 jaar,

bij personen die minder gevoelig zijn voor pijn,

bij bedlegerige personen en personen met een neiging tot het ontwikkelen
van huidzweren,

in combinatie met pijnbalsem, medicinale lotions, cremes, zalf of andere
warmtebronnen,

op bont of hoogwaardig textiel,

op plekken waar roodheid, ontstekingen, huidkloven/blauwe viekken of hui-
dirritaties aanwezig zijn,

op lichaamsdelen waar geen warmte waarneembaar is,

tijdens het sporten,

direct na het nemen van een bad of een douche

of

tijldens MRI-scans

Neem voor gebruik van dit product contact op met een arts of apotheker indien u

lijdt aan slechte bloedcirculatie, problemen met de bloedsomloop of een
hartaandoening,

lijdt aan diabetes,

lijdt aan zenuwbeschadiging of een beperking van de zintuiglijke functies,
lijdt aan een huidziekte,

lijdt aan reumatoide artritis of

zwanger bent...

\Let op! De warmtepleister bevat ijzer dat bij inslikken of direct contact met

het slijmvlies gevaarlijk voor de gezondheid kan zijn. Bij inslikken van de in-
houdsstoffen de mond spoelen met water. Bij contact met de ogen of slijm-

vliezen direct uitspoelen met water gedurende minstens 15 minuten. In alle
genoemde gevallen dient men direct een arts te raadplegen.

6. Opslag en levensduur

Bewaar de warmtepleisters buiten bereik van kinderen, huisdieren, vocht en
direct zonlicht op een koele, droge plaats. In de gesloten foliezak is het pro-
duct houdbaar tot de vervaldatum die is vermeld op de achterkant van de
foliezak.
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7. Aanwijzingen voor de afvoer

De warmtepleister is bedoeld voor eenmalig gebruik. Na gebruik kan de
GRUNSPECHT "natuurlijke warmtepleister" gemakkelijk en op een milieuvrien-
delijke manier worden afgevoerd. In plaats van het natriumchloridezout in veel
warmtepleisters, bevatten de GREENSPECHT "natuurlijke warmtepleisters"
kaliumchloride, dat ook wordt gebruikt in plantenmeststoffen. Kalium dient als
plantaardige voedingsstof, vandaar dat de pleistervulling na gebruik en afkoe-
ling kan worden afgevoerd als organisch afval of compost.

/N Let op! Laat de warmtepleister onbedekt en volledig afkoelen voordat u
hem afvoert — dit kan tot 48 uur duren, afhankelijk van de buitentemperatuur.
Het te vroeg weggooien van de hete pleisterinhoud kan schade veroorzaken
(ontvlammings- en verbrandingsgevaarl).

Zodra de pleister volledig is afgekoeld, kneedt u hem met de hand, zodat de
pleisterinhoud in kleine stukjes wordt verdeeld. Open dan de smalle zijde van
de pleister voorzichtig met een schaar en doe de inhoud ervan bij uw organisch
afval of compost.

/NLet op! Bij het afvoeren van de pleisterinhoud moet direct contact van de
pleistervulling met de slijmvliezen worden vermeden — in geval van contact
dient u de veiligheidsaanwijzingen onder punt 5 in acht te nemen.

Wij adviseren niet meer dan één pleisterinhoud per 10 liter compost of orga-
nisch afval toe te voegen, om voldoende verdunning te garanderen. Wanneer
de warmtepleisters gedurende een langere periode bij het huiscompost wor-
den gedaan, mag het aantal warmtepleisters niet meer dan vier per maand
bedragen (volgens een studie van het Fraunhofer Instituut voor Moleculaire
Biologie en Toegepaste Ecologie, 2019). Gebruik de pleisterinhoud niet voor
sierplanten.

Alleen het omhulsel van de pleister, het beschermingspapier en de zuur-
stofdichte verpakking moeten gescheiden worden afgevoerd bij het huisvuil,
zodat het geschikt is voor recycling. Neem de regionale afvalverwerkings-
voorschriften in acht.

8. Inhoudsstoffen
|Jzerpoeder, water, vermiculiet, actieve kool, zout (kaliumchloride)
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9. Verklaring van de gebruikte symbolen

“ Fabrikant

/N Letop!

Artikelnummer

Batchnummer

%9 Kan worden gebruikt tot: (maand en jaar)

ﬂfﬂ Neem de gebruiksaanwijzing in acht!

T Beschermen tegen vocht!

”Z& Beschermen tegen zonlicht!

@ Niet gebruiken als de verpakking beschadigd is!
@ Niet geschikt voor hergebruik
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Dogal 1si pedi - kullaum kilavuzu

Degerli Miisterimiz,

Bu (irlinu satin aldiginiz igin tesekkir ederiz. Burada sizin igin driin ile ilgili gok
degerli bilgileri bir arada topladik.

Litfen kullanim kilavuzunu ve 6zellikle guvenlik talimatlarini, kullanim, depo-
lama ve tasfiye ile ilgili bolimleri dikkatlice okuyunuz.

A Ltfen kullanim kilavuzunu ve ambalaji dikkate aliniz ve saklayiniz!

[LoT]Ambalaja bakiniz!

1. Gegerlilik sahasi
Bu kullanim kilavuzu asagidaki rtin igin gegerlidir:

141-00 dogal 1s1 pedi, 13 x 10 cm

2. Uriin igerigi

2 adet 1s1 pedi, kullanim kilavuzu

3. Kullanim amaci ve amaca uygun kullanim

GRUNSPECHT “Dogal 1s1 pedi” genel sogukluk hissinde pratik ve gtinlik bir

1si uygulamas!i saglar. Sadece dis kullanim igin tasarlanmis olup evde veya
yolda kullanim igin 1sI dagitici olarak hizmet eder.

4. Uygulama bilgileri

1. adim: Isi pedini gikarmak icin folyo torbayi elle perfo-
rasyondan aginiz. Isi pedi hava ile temas ettiginde aktiflesir
ve otomatik olarak isinir - bu ylizden torba ancak 1si pedi
kullanilacagi zaman agilmalidir. Acarken pedin nem ile te-
mas etmemesine dikkat ediniz.

2. adim: Isi pedini kullanmadan 6nce saglamlik yéniinden
kontrol ediniz. Isi hiicresinin igerigi ¢ikiyorsa ve/veya ped
hasarli ya da yirtiksa rlini kullanmayiniz.

3. adim: Pedin yapiskan tarafindaki kagidi ¢ikariniz.

4. adim: Isi pedini yapiskan tarafi ile istenen vicut bél-

gesindeki miimkiin oldugunca dar, viicuda yakin kiyafete ~
(6rn. pamuk atlet) sikica yapistiriniz. Pedi diiz bir sekilde
yapistirin - kingiklik veya siskinlik olusmamalidir. Pedin \

1s1 etkisine ulagsmasi 15 dakika stirebilir. Isi pedini rahat
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hissettiginiz strece kullaniniz. Pedin 24 saatlik bir zaman

dilimi igerisinde 12 saatten fazla kullaniimamasini tavsiye
ediyoruz. (]
Isi pedini maksimum 12 saat sonra yavasca cikariniz. Ciltte k
hafif bir kirmizilik varsa bunun nedenin pedin 1si etkisidir.

Cilt birkag saat sonra hala kizariksa, kizariklik tamamen

gegene kadar isi pedi kullaniimamalidir.

Ped tek kullanimlik olup kullanim sonrasinda tasfiye edil-

melidir. Litfen 7. madde altindaki tasfiye bilgilerini dikkate

aliniz.

5. /\ DIKKAT! Onemli Giivenlik Tavsiyeleri!
Yanik ve cilt tahrislerini 6nlemek icin 1si_pedini dodrudan cilt (zerinde kul-
lanmayiniz! GRUNSPECHT “Dogal 1si pedi” viicuda yakin kiyafete kolay ve
guvenli bir sekilde yapisacak sekilde
tasarlanmistir. En iyi kullanim sonucu icin pamuk atlet kullaniimasini tavsiye
ediyoruz.
Kullanim bilgilerine uyup kullanim alanini duizenli olarak denetleyiniz. Isi pedi
uzerinden hava sirklilasyonu saglayip baski uygulamayiniz (6rn. kemer ile).
Kullanim pedi kendisi gikaramayan kisilerde sadece denetim altinda gerce-
klesmelidir.
Cildi diizenli olarak yanik belirtileri yoniinden kontrol ediniz.
Isi pedini rahatsiz Is1 hissi, cilt tahrigleri veya yanik yaralari durumunda hemen
cikariniz.
Isi pedi
* uyku sirasinda,
+ ayakkabl, gorap igerisinde veya ayaklariniz altinda
¢ kullaniimamalidir,
+ yakilmamalidir,
* kullanim éncesinde veya sirasinda sallanmamali, yogrulmamali,
* kesilmemeli, katlanmamali veya yirtilmamalidir,
+ mikrodalgada islenmemeli veya baska bir denemeye tabi
¢ tutulmamalidir, 1si pedi tekrar isitiimamali

veya
* su veya bagka sivilarla temas etmemelidir.
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Kullanim agagidakiler icin uygun degildir
+ Bebeklerde ve 12 yasin altindaki gocuklarda,
* aci esigi disUk kisilerde,
+ yatalak ve cilt Ulseri gelisme egiliminde olan kisilerde,
+ agri balsami, tibbi losyonlar, kremler, merhemler veya baska isi kaynaklari
ile baglantili uygulamalar igin,
+ kurk veya ylksek kaliteli tekstil izerinde uygulamalar icin,
* kizariklik, iltihap, cilt catlaklari/mor lekeler
+ veya cilt tahriglerinin oldugu noktalarda uygulamalar igin,
+ 1sinin algilanamadigi viicut bolgeleri tizerindeki uygulamalar icin,
+ spor aktiviteleri sirasindaki uygulamalar igin,
+ dogrudan banyo veya dustan sonraki uygulamalar igin
veya

* MR sirasinda (MRT incelemeleri)
Asagidaki hususlarda bu trtini kullanmadan once liitfen doktora veya bir ec-
zaneye bagvurunuz
+ Zayif kan dolagimi, dolagim problemleri veya
+ kalp hastaligindan muzdaripseniz,
+ diyabet hastasiysaniz,
+ sinir hasari mevcutsa veya duyusal fonksiyonlariniz sinirliysa,
+ cilt hastaliginiz varsa,
* romatizma veya
+ hamilelik durumunda.

N\Dikkat! Isi pedi yutma veya dogrudan temas ya da mukozalarla temas du-
rumunda sadliga zararli olabilecek demir icerir. icerik maddelerini yutma du-
rumunda agzinizi bol su ile durulayiniz. Géz veya dider mukozalarla temas

durumunda hemen ve en az 15 dakika su ile durulayiniz. Belirtilen durumlarda
hemen doktora bagvurulmalidir.

6. Depolama ve dayanikhlik

Isi pedini litfen gocuklardan, evcil hayvanlardan, nemden ve dogrudan gii-
nes I1si§indan korunacak sekilde soguk ve kuru bir yede muhafaza ediniz.
Uriin kapali folyo torbasinin arkasinda belirtilen son kullanma tarihine kadar
kullanilabilir.
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7. Tasfiye bilgileri
Isi pedi tek kullanimliktir. GRUNSPECHT “Dogal Ist pedi” kullanim sonrasinda
kolay ve gevre dostu bir sekilde tasfiye edilebili. GRUNSPECHT “Dogal Is!
pedi” birgok isI pedinde bulunan sodyum klorir tuzu yerine, bitki giibrelerinde
de kullanilan potasyum klorir igerir. Potasyum bir bitki besin maddesi olarak
islev gorir, ped dolgusu kullanimdan ve sogutulduktan sonra organik atik veya
kompost icerisine tasfiye edilebilir.
/N Dikkat! Isi pedini tasfiye etmeden énce iizeri acik birakiniz ve tamamen
sogumasini bekleyiniz - bu islem hava sicakligina gére 48 saat sirebilir. Hen(iz
sicak ped iceriginin ¢ok erken tasfiye edilmesi hasarlara neden olabilir (alev
alma ve yanma tehlikesi!
Ped tamamen sogudugunda, ped iceriginin kiigiik pargalara bélinmesi igin eli-
nizle yogurunuz. Ardindan pedi dar kenarindan dikkatli bir sekilde makas ile
aclp icerigi organik atik veya kompost igerisine tasfiye ediniz.

N\Dikkat! Ped icerigini tasfive ederken, ped dolgusunun dogrudan mukoza
ile temas etmesi énlenmelidir - temas durumunda 5. madde altindaki givenlik

bilgilerine uyunuz.
Yeterli inceltme saglanabilmesi icin ped igeriginin 10 litre kompost veya or-

ganik atiga uygulanmasini tavsiye ediyoruz. Ev kompostunda kullanim du-
rumunda uzun sire tasfiye edilen 1si pedi miktari ayda maksimum dort ped
olmalidir (Fraunhofer Institut Molekularbiologie und angewandte Oekologie)
Fraunhofer Molekiler Biyoloji ve Uygulamali Ekoloji Enstitiist, 2019 tarafin-
dan yapilan arastirmaya gore). Ped igerigini sis bitkilerinde kullanmayiniz.
Sadece pedin dis kabi, yapiskan serit ve oksijen gegirmeyen ambalaj ay-
rilarak ev ¢opine atilip geri dontistim sistemine gonderilebilir. Litfen ulusal
tasfiye yonetmeliklerini dikkate aliniz.

8. igerik maddeleri
Demir tozu, su, vermikdilit, aktif karbon, tuz (potasyum klor(r).

30



9. Kullanilan sembollerin anlami
“ Uretici
/N Dikkat!
Uriin numarasi
Parti numarasi
%2 Son kullanma tarihi: (Ay ve yil)
ﬂﬂ Kullanim kilavuzunu dikkate aliniz!
7‘ Neme kars! koruyunuz!
i& Giines 1s1gina karsi koruyunuz!
@ Hasarli ambalaj durumunda kullanmayiniz!

@ Tekrar kullanilamaz
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TTnacTeIpb corpeBaroWwmii HATYpPasIbHLIA —
MHCTpyKUMa No npumeHeHUo

YBaxaeMblii noKynaTenb, yBaxaemas nokynarenbHuua!

BonbLuoe cnacrbo 3a 10, YTO Bbl NPUOBPEN STOT NPOAYKT. B 370N MHCTPYKLMN

Mbl CUCTEMATN3MPOBANYN BXHENLLYIO MHCOPMALWIO MO 3TOMY U3LENMio.

MoxanyicTa, BHUMATENbHO NPOYMTAlTe WHCTPYKLMIO, 0COBEHHO pasgerns

«Yka3aHus no 6esonacHocTU» W «Yka3aHus MO MPUMEHEHMIO, XPaHEHMIO

yTUAn3aLmumny.

/N Crepyiite ykasaHusM B MHCTPYKUWY MO MPUMEHEHMIO U AaHHBIM,
NPUBEAEHHBIM Ha yNakoBke 1 coxpaHuTe nx!

[LoT]CmoTpuTE Ha ynakoBke!

1. Cchepa geiicTBus
[laHHas MHCTPYKUMS OTHOCKUTCS K CriefyloLLemy NpoayKTy:
141-00 MnacTbipb corpeBatoLLuii HaTypanbHbii, 13 x 10 cm

2. Cogepxumoe
2 LUT. COrpeBatoLLero NnacTbpsi, MHCTPYKLMS MO NMPUMEHEHNIO

3. HasHayeHue 1 npumeHeHmne

«HaTypanbHblit  corpesatowuit nnacteipb GRUNSPECHT»  npakTudHo
OKa3blBaeT corpeBatoliee Bo3fencTeie B NMoboe Bpems OHS npu obuiem
owyuleHmn xonopa. OH MpefHasHayeH MCKMIOYUTENBHO AN HapyXHOro
MCMONb30BaHUS U CINY)XUT B KayeCTBe WCTOYHMKA Tenna B [OMAaLLHMX
YCINOBMSIX UMW B NYTH.

4. Yka3aHus no npumMeHeHuto

LUar 1: BckpoliTe nakeT 13 nieHKu pyKor no nepdopavium,

yT0Obl M3BNEYL COrpeBaloLyMin NacTbipb. CorpeBatownin

NnacTbipb MPW KOHTAKTE C BO3AYXOM aKTWUBM3MPYETCS U

pasorpeBaeTcs cam no cebe — npu 3TOM nakeT crneayet

OTKpbIBaTb TOMbKO HENOCPEACTBEHHO Nepes NpYMEHeHUeM

corpeBatoLiero nnactbips. Ipu oTKpbiBaHWM cneauTe 3a

TeM, 4ToBbl MNACTBIPb He conpukacancs ¢ Bnaroi.

War 2: Mpexae 4Yem MCnonmb30BaTb MAACTbipb, YDeauTeCh, YTO OH He
VMeeT MOBpeXaeHWn. He nepeBopaunBaiiTe MPOAYKT, €CAU COAEPKMMOE
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HarpeBaloLLero aneMeHTa BbICHINAETCS, @ Takke ecrv NnacTbipb MMeeT
MOBPEXAEHNS UMK Pa3pbIBb.

LWar 3: Cranute Bymary ¢ krieeBon CTOPOHbI NAACTLIPS.

War 4: 3akpenute corpeBaroWwmii nnacTblpb KNeesom

CTOPOHOM, MO BO3MOXHOCTW, Ha MIOTHO MpuMEralLLiem

npegMeTe ofexabl (Hampumep, Ha HwkHen pybaluke ”

13 x/6 TkaHM) Ha y4acTke Tenma MO BalleMy XenaHui. /ﬁe
Pa3poBHsiiiTe NnacTbipb — Ha HEM He AOIMKHO ObITb CKNNagoK

unu B3gyTvii. MoxeT notpeboBatbcs 40 15 MUHYT, noka

NNacTblpb HE HAYHET OKa3blBaTb COrPEBAIOLLEE [EICTBME.

Hocute corpeatoLLmii nnacTbipb, NoKa Bbl YyBCTBYETE €ro

NpUsATHOE BO3/ENCTBNE. PekomeHgyem HOCUTb NnacTbipb

He Oonee 12 yacoB Ha NPOTSHKEHNN 24-4aCOBOTO Nepuoa. 0O \
Makcumym yepe3 12 yacoB CHUMMUTE nnacTbipb. Ecru |

KoXa Crierka nokpacHena, 310 06 bSICHAETCS COrpeBatoLLM

BO3feNCcTBMEM MnacTbips. ECnM  nokpacHeHne  Koxu

0CTaeTCs Yepe3 HECKOMbKO YacoB, HENMb3s MOMb30BAThbCA

COTpeBaloWMM NnacTeipeM A0 Tex Mop, Moka MOKpacHeHWe He cowpet
MOMHOCTBIO.

MMnacTbipb NpefHasHayeH TOMbko AN OAHOPa30BOrO NMPUMEHEHNS U NOANEXUT
yTUnM3aumMn nocne ucnonb3oBakus. CobniopaiTe ykasaHus o yTunuaauuu,
NpUBEAEHHDBIE B MYHKTE 7.

5. /\ BHUMAHVE! BaxHas utcopmauums no 6ezonacHocTi!

He npumensiiTe corpeBaiolumii NnacTbipb HENOCPEACTBEHHO Ha y4acTkax
OXOroB u pasgpaxenuin koxu! CTpykTypa «HaTypanbHOro corpesatoLero
nnactbipst GRUNSPECHT» nossonseT 63 Tpy/a 1 HaaekHO KpenuTh ero Ha
opexpae 6nmsko k Teny. PekomeHayem nucnonb3oBath HUxHee Genbe 13 x/6
TKaHM, KOTOPOE AaeT HauMyuLni pesynbTaT HOLEHNS NNacTbIps.

CrepyiiTe ykasaHusM MO MPYMEHEHMIO W PEryMspHO NpoBepsiiTe MeCTo
npumeHerns. ObecneybTe LMPKYNALMIO BO3JyXa Yepe3 COrpeBatoLLuil
nnacTblpb, He [AONyCKalTe [AaBMEHUS Ha Hero (Hanpumep, PemHeM).
lMpumeHeHve nnacTbips ANs NMOAER, KOTopble He MOryT CHSITb €ro
CamMoCTOSATENbHO, JOMYCKAETCS TONBKO NPY HANUYMK TLLATENBHOMO KOHTPONS.
PerynsipHo npoBepsiiTe KOXy Ha Hann4ne NpyU3HaKkoB oxora.

33



Ecnv nosBATCA HenpuaTHble OLLYLLEHWS Xapa, PasfpaxeHns KOXu Wnu
O0XOrun, HemeaneHHo CHUMUTE NNacTbIpb.
3anpellaetcs

Monb30BaTbCS NNACTLIPEM BO BPEMSI CHA,

HOCUTb ero B 0ByBM, HOCKax Unu nog,

CTYMHSMU,

CXUraTh MnacTbipb,

BCTPSIXMBATb CMUHATb, Pa3pesaTb, CKNaabiBaTh UM pa3pbiBaTh MacTbipb
[0 UMY BO BPEMSI MPUMEHEHMS,

obpabaTbiBaTh NNaCTbIPb B MAKPOBOTHOBO! NEYM UM MbITATbCS

CHOBA Pa3orpeTh ero ApYriM criocobom

nm

[JonyckaTh KOHTAKT C BOLO 1 APYTMMM KULKOCTSIMU.

3anpeLLaeTcs NpuMeHeHe

NS MNafeHLeB 1 geten mnagwe 12 ner,

ONs NoAeit C NOHWKEHHbIM MOPOrom oLLyLieHus 6onu,

ON15 NIOAEN, HaXOAsAWMXCs B MOCTENBHOM PEXVUME, a Takke Ans TeX, KTo
MMEET TEHAEHLMIO K 0BPa30BaHMi0 XPOHUYECKUX 513B KOXM,

NS NpUMEHeHMs B coueTaHuu ¢ GoneyTonswowmm  H6anb3amom,
MeAMLVUHCKAMM NTIOCbOHaMK, kpemamu, MassMi 1 ApYruMU UCTOYHMKaMM
Tenna,

NS NPUMEHEHMS NMOBEPX MeXa WNW BbICOKOKAYECTBEHHbIX TEKCTUMbHBIX
n3genun,

[N151 NPUMEHEHNS B MeCTax NoKpacHeHWiA, BOCManeHui,

TPELLMH KOXI / CUHSIKOB UMK PasapaxeHinin KoXu,

[AN9 NPUMEHEHNS Ha y4acTkax Tena, KOTopble He NepeHoCAT Harpesa,

[NS NPUMEHEHUS BO BPEMS 3aHATUI CMOPTOM,

ONS NPUMEHEHWS  HEMOCPELCTBEHHO NOCMe BaHHbl WM Aywa
unm

BO BPEMS MarHUTHO-pe3oHaHcHon Tomorpadum (MPT-nccnegosanms)

Mepeq npuMeHeHeM NPoayKTa 06paTUTECh K Bpady Unv thapmaliesTy, eCriu Bb

cTpagaete yXyAWeHWsMn KpoBoobpalleHus, 1MMeeTe npobnembl B
CepAeyYHo-cocyancToi cdepe umm
cTpazaeTe cepaeyHbIMK 3a60neBaHusMM,
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* CcTpagaeTe auabetom,

* CcTpagaeTe NoBPEXAEHUSMI HEPBOB UMW MPUTYNIIEHNEM YYBCTBUTENBHOCTMY,
* CTpafaeTe KOXHbIM 3aboneBaHuem,

* CTpagaeTe peBMaToMaHbLIM apTPUTOM UMK

+ OepemeHHbl.

/\BHumanme! Corpepaowumii NNacTbIph CONEPKUT Keneso, KOTopoe MOXKET
NpeaCTaBNATh ONAaCHOCTb ANS 3[10POBbS B CIly4ae NPornaThbiBaHug U npsamoro
KOHTaKTa CO CnmancTbiMu obonoykamu. [pu npornartbiBaHui COOepMMOro
NpOnonoLumMTE POT BOAOW. [p1 nonagaHmu B rnasa uim Ha cnmancTble 060Io4ku
HeMe[fIeHHO NpOMOWiTe WX BOAOW B TeyeHne MuHumym 15 muHyT. Bo Bcex
BblLLIEyKa3aHHbIX CIy4asix HeMeaneHHo obpaTnTEeCh K Bpauy.

6. XpaHeHue 1 cpoK rogHOCTH

XpaHuTe corpeBatLmMii NnacTblpb B MeCTe, HefOCTYyNHOM AN AeTei
AOMALLHNX XMBOTHbIX, B OTCYTCTBME BMary v NpsIMbIX COMHEYHbIX Nyyen B
CYXOM, MPOXnagHOM MecTe. B 3aKkpbITOM nakeTe 13 NieHKM NpoayKT MOXeT
XpaHUTbCA A0 AaTbl, yKa3aHHON Ha 3a[Hel CTOPOHe nakeTa U3 MieHKy.

7. Yka3aHus no ytunusauuu

CorpeBarolumii - NnacTbipb  NpefHas3HayeH Tombko A OAHOPA3oBOro
ucnonb3oBakns.  Mocne  MCMonb3oBaHWs  yTunmM3auus  «HaTypanbHoro
corpesaiotLiero nnactbipi GRUNSPECHT» npoussoauTcst npocto 1 6es
Bpega [N OKpyxalolei cpedbl. BMecTto ncnonmb3yemoro BO  MHOTUX
BMAAX COrpeBaloLLMX nnacTbipel COMM Xropuaa Hatpus, «HaTypambHbIi
corpesatowmit  nnactbips GRUNSPECHT»  comepxut  Xnopua  Kanus,
KOTOpbI/ MPUMEHSIETCS Takke B YAOOPEHWsIX ANst pacTeHWin. Kanuii cnyxut
nUTaTENbHLIM BELLECTBOM AM1s PacTEHUIA, NO3TOMY HaNOMHUTENb MNacTbIps
rnocne Toro, kak MiacTbipb UCMONb30BaH W OCTbIN, MOXHO BblibpachiBaTh B 6ak
QNS OpraHnyeckmx 0TXOL0B UMK KOMMOCTa.

/\ Buumanve! Mepen yTvnusauvel ocTaBbTe COrPEBAIOWMA MNACTbIDb
nexatb HEeHaKpbITbIM, MOka OH MOMHOCTbIO HE OCTbIHET — 3TO MOXET 3aHATb,

B 3aBWCMMOCTW OT TemnepaTypbl OKpyXatlollero Bo3fyXa. [0 48 yacos.

[MpexaeBpeMeHHOe ONOPOXHEHWE COAEPKUMOrO MAacTbips MOXET MoBAeYb
3a coboi yiiep6 1 TpaBMbl (ONACHOCTL BOCTIAMEHEHMS U OXOroB!

Kak Tombko nnactblpb MOMHOCTLIO OCTLIHET, Pa3OMHUTE €ro PyKOW, YTOObI
pasbuTb COAEPXMMOE NracTbipsi Ha MeNkue 4Yactu. 3aTem OCTOPOXHO
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BCKPOWTE NMNacTblpb HOXHULIAMM 11O Y3KOI KPOMKE 1 BbIChINbTE COAEPXMMOE B
6ak ans opraHn4eckux 0TXOA0B UM KOMMoCTa.

/\Bhumanve! Tpu yTvIMsauuu CONEPKUMOro MiacTbipsi He [omyckaitTe
NpAMOro KOHTaKTa CO CNM3NCTON 060MOYKO — B CMyyae TakOro KOHTaKTa
cobntopaiTe ykasaHus no 6e30nacHOCTW, NPUBELEHHbIE B NYHKTE 5
PekomeHgyem ncnonb3oBath cofepxumoe nnactbips 13 pacyeta Ha 10 n
KOMNOCTa WM OpraHNYeckux OTXOAOB, YTODObI 06ecneynTb [OCTaTOYHYH
cTeneHb pasbasnenus. Mpy MCnonb3oBaHMM B ObITOBOM KOMMOCTE 06bEM
YTUNM3MPOBAHHOTO COMPEBAIOLLETO NMACTBIPS HA NPOTSKEHUM [IUTENBHOTO
BPEMEHM JOMKEH COCTaBnsATb He Gomee YeTbipex MnacTbipeidl B Mecs
(cormacHo uccnepoBaHMio PpayHrodepckoro WHCTUTYTa MOMEKYNSPHOI
6uonorun 1 npuknagHoi akonorumn, 2019 r.). He ucnonb3yitte cogepxumoe
nnacTbIps 4N5 yAodpeHns LeKopaTUBHbIX PaCTEHWN.

Otpenute TOMbKO HapyXHbIV NakeT nnactbips, Gymary U HempoHULaemyto
ANs KUCNopoaa ynakoBKy, KOTOpbIe HE06X0AMMO YTUNM3NPOBAaTh pasfenbHo
no Buzaam ObITOBbIX OTXOAO0B COrMAcHO AECTBYIOLLEN CUCTEME YTUNM3ALNN.
CobntopaiiTe pervoHanbHble Npaeuna yTunuaawmm.

8. Marepmansli
KEMNesHbll MOPOLUOK. BOAA, BEPMUKYNUT, aKTUBUPOBAHHbIA Yronb, COfb
(xnopug kanus).

9. MosicHeHMe UCNONb3yeMbIX CUMBOJIOB

“ MpouasoauTens /A Bhumatme!
ToBapHblit Homep Homep napTuu

%9 Wcnonb3oBarb 40: (MecsL 1 rof)
[Iﬂ CobrtofaTh MHCTPYKLMIO N0 NPUMEHEHMHO!
“% Bepeub ot Braru!

Bepeyb 0T conHeuHbIX Myyeit!

@ Mpu noBpexaeHHON ynakoBke He 1cnonb3oBaTh!

[MOBTOPHOE MCMOMNb30BaHME He pa3speLLaeTes




